


From the Principal Desk……..  

Dear Students, 
 
As I look through the pages of this magazine, I'm reminded of the incredible 
journey we've shared this past year. From the triumphs in the classroom to the 
cheers on the sports field and the stunning performances on stage, each 
memory is a testament to your hard work, creativity, and resilience. 
 
This magazine is more than just a collection of memories; it's a celebration of 
your voices. The poems, stories, and reflections within these pages showcase 
your unique perspectives and incredible talents.  
 
Thank you for sharing your thoughts and allowing us to see the world 
through your eyes. I am immensely proud of all you have achieved. Continue 
to be curious, kind, and courageous. Your future is yours to write. 
 

DP Guleria 
Principal 



Vice Principal’s Message…  

Dear Students, 
 
I'm delighted to see the talent and perspective on display in this quarter's 
magazine. This edition is a snapshot of our collective journey, showcasing the 
progress we've all made in our academic and creative pursuits. 
 
Your poems, articles, and stories are more than just words on a page. They are 
the results of your curiosity, your critical thinking, and your willingness to 
explore new ideas. Thank you for your continued dedication to learning and 
for sharing your unique insights with all of us. 
 
I look forward to witnessing your continued growth in the months ahead. 
Best regards, 
 
Manju Bhatti   
Vice Principal 



 
 
 
 
 
 
 
Dear Readers,  
 
As the editor of this magazine, I've had the immense privilege of reading through your 
stories, poems, and reflections. Your words are a powerful testament to the incredible 
talent and potential that exist within our school. 
 
Each of you holds an immense, untapped power, much like the ocean. It's easy to see 
the surface—the gentle ripples, the quiet moments of calm. But beneath that surface, 
there are currents of potential and waves of possibility. 
 
Think of a wave. It doesn't stay small; it's constantly gathering strength, building 
momentum, and pushing forward. It rises and rises, driven by a natural, relentless 
force to reach as high as it possibly can before it breaks and sends its energy back to 
the shore. A wave never stops trying to reach for the sky. 
 
Your potential is just like that. Don't let your fears or doubts keep you from rising. 
Embrace the natural force within you—your curiosity, your creativity, and your 
ambition—and let it push you to new heights. Strive to be the biggest wave you can 
be. 
 
This magazine is filled with examples of students who have done just that. They've put 
their thoughts on the page, shared their unique perspectives, and shown us all what is 
possible when we stop holding back.  
 
Keep rising. Keep building. Keep reaching for the sky. 
 
 
Sincerely, 
 
Neelam Malhotra  
Editor, PGT English 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I am Upneet Kaur, the School Captain. When I first entered this school, I used to look 
up to my seniors and admired how they carried themselves with confidence and 
responsibility. I never thought that one day I would also be standing here in the same 
position. Today, I feel proud that I am able to play the same role for my juniors, guiding 
them and setting an example, just like my seniors once did for me. 
 
As the school captain, one of the most important parts of my journey has been my 
involvement with the School Council. I, the representative and head of the council, 
would like to tell you that the council is not just a group of students. It is a platform 
where we come together to share ideas, take part in activities, and work for the 
betterment of the school. Many students think the council is only about discipline or 
duty, and sometimes they try to escape from it. But my three years of experience have 
taught me that being part of the council helps you grow in confidence, teamwork, and 
leadership. It gives every student a chance to contribute and feel responsible. 
 
Through the council, I have encouraged my peers to join, to participate in school 
programs, and to take pride in being active members. Whether it was organizing 
events, supporting teachers, or motivating classmates, these experiences have shaped 
me in the best way. 
 
I sincerely thank our respected Principal Sir and my teachers for their trust and 
guidance. This journey has been full of lessons, memories, and opportunities that I will 
always carry with me. 
     Upneet Kaur 
     School Captain  
 



Touching Souls  
- Vice Principal, Ms. Manju Bhatti 

 
One morning, Tolstoy was walking through a village street when a beggar reached out his 
hand. Tolstoy searched his pockets but found them empty, he had gone out for a walk 
and hadn’t brought any money. 
 
He gently said to the beggar, “My friend, forgive me. I have no money with me right now. 
I’m sure you will be disappointed, but I am helpless – I truly have nothing on me.” 
 
He placed his hand on the beggar’s shoulder and repeated, “Friend, forgive me, I have no 
money.” 
 
Beggar smiled and said, “No problem. You called me friend that means more to me than 
money. Many have given me coins, but no one has ever given me what you just did. I’m 
deeply grateful.” 
 
Just one word transformed something in that beggar’s heart. 
 
Tolstoy noticed how the beggar’s face changed, how he suddenly seemed like a different 
man. It was the first time someone had called him friend. Who calls a beggar a friend? 
 
That single word of love sparked a revolution within him. His self-worth changed. His 
dignity was restored. His entire personality seemed renewed. He was no longer just a 
wandering beggar – he was a human being. A new creation had begun inside him. 
 
Key Messages: 
 
1. The impact of love and respect is deeper than wealth: A simple, sincere, and loving 
word can touch someone’s soul. Sometimes we believe help only comes through money, 
but heartfelt respect can transform a life. 
 
2. Our small gestures of empathy can transform lives: We must realize that we, too, can 
touch the souls of those around us. Each day, say or do something that reminds someone 
of their worth. 
 
Conclusion: 
 
A small gesture born out of true love and respect can become the greatest gift in 
someone’s life. 
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STARLIGHT

The stars twinkling in the sky, everything changes with a surprise.

Never so sad had been before; the time we spent is useless for sure.

The stars falling in the night, addicted to the people who I didn't even like.

Telling and asking what did I do?

No answers came because of you.

Seasons changed with a spark of light.

I don't feel pain, now I am deprived.

Crying for the heart you broke twice,

It was better to be a star than being in your sight.

The taunts you gave me every day,

I can't forget them even if you say.

Now waiting for my time to come,

Do stars take revenge like you did once?

-By Hemali

IX-F
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THE MONSOON 

MAGIC

I usually like the monsoon rain, but this time 

my health was in pain.

Those days when we made the boats, 

nowadays people worry about throats.

The pool is formed in the street, while I enjoy 

the raindrop beat.

Right now everyone wants tea, the natural 

bath is taking tree.

If the light goes due to bad weather, the 

children shout so loud together.

This is the monsoon real and raw, both gift 

and curse we daily saw.

-YUVIKA

-7TH B



EPICAL

Sometimes there are times

When we feel like crying,

The goddess dying, the angels flying

We feel like deprived, we feel like numb,

Every day is bad, everyday sucks.

We get recoil of the loved ones twice,

But as I know, I won't let u die.

Your life has changed;

You live in a fatal world,

But, my dear I promise

It's just a test for us.

The word life itself means to live it,

As I know overthinking won't change anything.

Fading away by the people you loved, Several 

years are left for your turn to come.

It's just an advice, whatever comes in the way 

just make it alright.

Don't think too deep, it's just a phase of life, 

everybody has to face it but you are a little 

lucky this time.

Asking you for a while, why did they do it?

Wasn't I enough for their lives?

It just takes time to be alright, nobody is 

helpless until they give it a try.

Dying isn't the way left, why not take a deep 

breathe?

Start over everything you liked, but not that 

person who made you cry.

It's better to study, rather than wasting your time,

Because time never returns until you realize.

Faraway you will see a light, follow it and make your journey alike.

I know I am not that good friend, because I don't want a dead end.

Childhood was magical, but now it's not even epical.

Times we spent together are stored as memories, the less we talked, the more we separated

Wasn't it better to be alone, sometimes I think it was all my fault.

Everything was fine until you left, remembering the fun we used to have.

Facing the wall and telling myself, I will be fine in a few weeks ahead.

By - Hemali

IX - F



THE ETERNAL TORCH 

BEARERS

From the commencement to the very end,

We hold the grip of guardians and mentors we have.

Whenever one tries to leave ourselves,

Other retains firmly to keep our pace ahead.

They lift us up to the bright light,

No pain to face the fullness of life.

Even drained all day they walk beside us every day,

They offer devotion to reach the pinnacle of success.

Assisting us unfailingly, Restless days burdened with stress,

Today, I recognize their worth to myself,

Without you I am a person without a shed.

No matter if I had the possibility to be like you,

Though I can never touch the sky just like you.

Whenever we missed the supplies,

You provided us with the best throughout the life.

Those stories were meant a world to us,

Those drawings were meant for a creative image of fun.

We appreciate you for standing as a symbol of honour to us,

The day will come, when we justify your faith in us.

The tokens of accomplishment in hands,

We will smile and nod our heads.

It's all because of you that our dreams take flight,

And that day will be known as the day of light.

So here we say, with hearts so gay,

To our teachers, Happy Teachers' Day!

-By Hemali

IX – F



A WOMAN CREATED BY MAA KALI

"A Brief Introduction to Feminism"
India is a country deeply rooted in its history, a history where women were worshipped. In Indian 

history, the most prominent figure of Feminism is Maa Kali, who is not merely a Goddess but a force 

carrying both life and death. She represents destruction – not of the world but of injustice, ego, 

oppression and fear. Her dark complexion, disheveled hair, tongue sticking out, garland of skulls and 

Khadag (weapon) depict her fierce beauty while breaking societal expectations of how a woman 

should look, behave or exist for she never sought validation.

A woman created by Maa is fierce and independent, lives on her own terms and stands for her cause 

fearlessly. Such a woman is not passive or ornamental; she is Shakti herself – aware and awakened.

This symbolic image mirrors the essence of "Feminism" especially in India. Neither is feminism about 

dominating men or rejecting motherhood or family nor something for urban women or un – Indian. In 

fact, it challenges the patriarchal structure that limits the freedom, abilities and individual identities of 

women and protects their dignity as well as self – confidence while being deeply rooted in traditions.

By:

Anukriti Duggal

IX-J
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Treasures of Nature

Nature is a gift of God,

Love Nature, Nature will love you,

Trust Nature, Nature will trust you,

Help Nature, Nature will help you.

If you are humble, loving & kind,

Nature will reward your heart & mind

It can be in both ways

Either directly or indirectly

In nature's gift, a treasure rift, with creatures 

shining, full of joy & lift.

In nature's night, a starry light,

With skies twinkling in a celestial delight.

So, let's keep in mind & be kind,

To nature's bounty forever aligned

THANK You NATURE, FOR All You do,

A Treasure Trove of Wonder,

Forever True.

By Angel Jain

XI Commerce A



CRIES OF PAHALGAM

In the valley, beautiful 

and green,

A very painful day was 

seen.

The skies turned 

shades of grey,

As innocent lives were 

taken away.

The valley of Pahalgam 

cried in pain,

Its mountains echoed 

with cries again.

Innocent blood was 

brutally spilled;

By terrorists' hands, 

loving hearts ripped.

Placing guns on heads, 

they asked,

"What's your religion?"

Before they stole lives, 

one by one.

Not age, not face, only 

hate,

And religion, decided 

their fate.

India watched — not weak, not still —

We rose with fire, with unbreakable will.

The Tiranga flew high with pride,

With fire, courage, and pain inside.

We tracked them down,

they were made to pay,

For every life they took away.

We don't forget, we don't forgive;

We carry the pain, but we fiercely live.

So let the world remember this:

India does not bow or miss.

You ask for faith, spill blood of kin;

Then face the dangerous storm within.

Vanshika Aggarwal

VIII I



WHOM DO I BELONG

In her arms, the world feels right,

A gentle touch, a guiding light.

Through every storm, she's always near,

With whispered strength to calm my fear.

Her love - no words can quite define,

Forever pure, forever mine.

A silent hero, soft and strong,

She is the one I do belong.

She is the poet I am her song.

Guess Who she is,

Yes! she is my Mom.

Yoshita Puniani

(lX-H)



ON THE BORDERS HIGH

I often breathe out a painful sigh

For those standing on the borders high

Without sleep and rest our army men

Do their duty best

Keeping relations aside

Holding their hands tight

These soldiers never give up

These soldiers fight till they live.

I often breathe a painful sigh

For those standing on the borders high

There is no festival for them

Undoubtedly they are the real gems

I extend heartfelt gratitude to these all

Who never let the pride of motherland fall

These soldiers never give up

These soldiers fight till they live.

I often breathe a painful sigh

For those standing on the borders high

They do not fear

Even if the death is so near

They may miss their dears

But proudly give up their lives,

With eyes full of tears

Let's sing together in their praise

In all the best possible ways.

We must salute these brave hearts

For their sacrifices and professional arts.

Jai Hind , Jai Bharat

Ruchi Thakur

TGT- English
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ह िंदी विभाग

ह िंदी सिंपादन :

1.श्रीमती कमलजीत कौर
2.श्रीमती श्वेता
3.श्रीमती मदृलुा



नैततकता – जीवन का सच्चा मार्गदर्गक
कभी-कभी जीवन में ऐसे पल आते हैं जब हमें सही और र्लत के बीच चुनाव करना पड़ता है। उस समय हमारी बुद्धि भी
उलझन में पड़ सकती है, लेककन ऐसे में एक ही र्क्तत हमें सही राह ददखाती है—और वह है नतैिकिा। नतैतकता के पथ पर
चलना भले ही कदिन प्रतीत हो, पर इसके अतं में जो र्ांतत, सुकून, आत्म-सम्मान और संतोष प्राप्त होता है, वह अमूल्य
होता है। यह वही दीपक है जो अधंकार के क्षणों में हमें रोर्नी ददखाता है।

साथथयो! नतैतकता का प्रभाव केवल हमारे व्यक्ततर्त जीवन तक सीममत नहीं रहता। जब हम ईमानदारी से अपने कायग
करते हैं, तो लोर् हम पर द्धवश्वास करते हैं। जब हम दसूरों के प्रतत करुणा ददखाते हैं, तो समाज में सहानभुूतत का भाव
जन्म लेता है। इन्हीं र्ुणों से ममलकर एक ऐसा समाज बनता है, जहााँ लोर् एक-दसूरे का सम्मान करते हैं और ममल-

जलुकर आरे् बढ़ते हैं।

"यदद धन खो जाए तो कुछ नहीं खोता, यदद स्वास््य खो जाए तो कुछ खोता है, पर यदद चररत्र खो जाए तो सब कुछ
खो जाता है।"

— र्ांधी जी

नतैतकता हमें केवल बाहरी रूप से नहीं, बक्ल्क भीतर से भी मजबूत बनाती है। हमारे द्वारा ककए र्ए सही और उथचत कायग
ही हमें स्वयं पर र्वग करना मसखाते हैं, और यही र्वग हमें और ऊाँ चाइयों की ओर ले जाता है।

आधुतनक यरु् में, जब चारों ओर स्वाथग और बेईमानी का बोलबाला है, नतैतकता का महत्व पहले से कहीं अथधक बढ़ र्या
है। हमारी क़्िम्मेदारी है कक हम आने वाली पीदढ़यों को इसका महत्व मसखाएाँ, ताकक वे न केवल अच्छे इंसान बनें, बक्ल्क
एक बेहतर और आदर्ग समाज का तनमागण कर सकें ।

कमलजीि कौर
पी. जी. टी. दहदंी
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चेतावनी
चारों ओर प्रलय का दृश्य, खेत-के-खेत बहे जा रहे हों, मरे हुए मवेमर्यों की लार्ें
डूबती-उतरती नजर आ रही हों, लोर् अपनी जान बचाने के मलए सुरक्षक्षत स्थान
की तलार् में पानी में तैरते हुए नजर आ रहे हों, ये दृश्य बाढ़ की द्धवभीद्धषका को
दर्ागने के मलए पयागप्त हैं। कहा भी जाता है- 'अक्नन मसर्ग जलाती है जमीन छोड़
देती है परंतु पानी तो जमीन ही तनर्ल लेता है। पंजाब और दहमाचल में आई बाढ़
की तबाही ने जहां सैकड़ों लोर्ों की क्जंदर्ी को ख़त्म कर ददया है, वहीं हजारों
क्जंदथर्यों को ऐसी मुसीबत में डाल ददया है जहां से तनकल कर कर्र से खड़े होना
उनके मलए बड़ी चुनौती है। कहा तो यहां तक जा रहा है कक देवभूमम दहमाचल
प्रदेर् 25 साल पीछे चला र्या है। जलप्लावन की क्स्थतत इतनी भयावह है कक
देखने वालों के रोंर्टे खड़े हो जाते हैं ।अपेक्षक्षत वैज्ञातनक प्रर्तत के बावजूद
प्राकृततक आपदाओं से मानव अब तक भी पूरी तरह तनयंत्रण पाने में ककतना
अक्षम रहा है, इसका प्रत्यक्ष उदाहरण बाढ़ के दौरान ददखाई पड़ता है।
दरअसल, द्धवकास की अंधी दौड़ में या कहें कक थोड़े से सुख-सुद्धवधाओं के मलए
हमने अपने ही पांव पर कुल्हाड़ी मार ली है। पेड़ काटकर, मर्ीनें चलाकर पहाड़ों
की छाती को हमने छलनी कर ददया। दसूरी ओर उन्मुतत पयगटकों ने पहाड़ों को
रौंद ददया और प्लाक्स्टक के कचरों से पहाड़ों की सााँसें ही दबा दी है

हमने धरती को मााँ कहा, पर मााँ की र्ोद से जंर्ल छीन मलए।

हमने नददयों को पूजा , पर उनके जल में ़िहर घोल ददया।

हमने दहमालय को थर्ररराज कहा, पर उसके सीने को सुरंर्ों से छलनी कर ददया।

और अब जब वो टूटा हैं, बबखरा हैं, तो हम इसे "आपदा" कहते हैं।

न ीिं!

ये आपदा न ीिं… ये चिेािनी  ै।

ये चतेावनी है कक हमें मौसम के ममजाज को समझते हुए अपने द्धवकास की
नीततयों पर कर्र से द्धवचार करना होर्ा । बाढ़ के खतरे वाले के्षत्रों में इमारतें न
बनाना, नददयों के ककनारे पेड़ लर्ाना, जलग्रहण क्षेत्रों का संरक्षण करना | और
लोर्ों को जार्रूक करना होर्ा कक पहाड़ वनाच्छाददत रहकर ही सुरक्षक्षत हैं।

सोथचए—

पेड़ थर्रते हैं, तो पररदें बेसहारा हो जाते हैं,दररया रै्लते हैं, तो सभ्यताएाँ डूब जाती
हैं,पहाड़ टूटते हैं, तो इंसान की नींव दहल जाती है।

'वतत की मांर् है कक तबाही से सबक लेकर सत्ता, समाज और मसयासत को नये
मसरे से सोचना होर्ा।

आओ,  म अपना कितव्य तनभाएँ और आज एक सिंकल्प लेकर —

नददयों को, रै्लने नहीं देंरे्, पेड़ों को, थर्रने नहीं देंरे्, पहाड़ों को, 
बबखरने नहीं देंरे्।

मधु बिेजा
पी. जी. टी. दहदंी



नम्रता
दादा जी ने कहा, नम्रता सबसे महत्त्वपणूग र्ुण है। मैंने पूछा — कैसे?

दादा जी बोले, देखो मेरे मुाँह में दााँत र्ायब हो र्ये, तयोंकक वे किोर थे, उनका अक्स्तत्व लम्बा नहीं चल पाया। लेककन मेरी
जीभ नम्र थी, अतः वह आज भी मेरा साथ दे रही है।

मैं दादा जी की बात को बहुत र्हराई से सोचने पर द्धववर् हो र्ई। तभी समझ आया कक नम्रता में ही स्थातयत्व छुपा होता
है, जो व्यक्तत द्धवनम्र होता है, वही सबका द्धप्रय बनता है। नम्रता व्यक्तत को झुकना मसखाती है, और जो झुकता है, वही
दसूरों के ददलों में बसता है। असली ताकत ऊाँ ची आवा़ि में नहीं, बक्ल्क र्ांत और नम्र स्वभाव में होती है

आयषुी
दसवीं जे

बचपन की यादें
बचपन की वो यादें छोटी जसेै पकती तवे पर रोटी दटकर्न
के डडब्बे में भुक्जया परांिा कंधे पर भारी बस्ता उिाना

स्कूल के कॉररडोर में भार्कर जाना टीचर का आना यारों
का लंच खाना वह प्यारी सी बचपन की भोली यादें वह
हस्ती खेल-खखलाती रंर्ीली यादें

वह दोस्त का प्यार और टीचर का दलुार तलास का र्ोर
और टीचर का क्रोध यादें वह प्यारी और थोड़ी करारी-सी
बीते ददनों की अजब खुमारी-सी

लौटा दो वह ददन वह प्यारी-सी यादें वह बचपन के ददन, 

वह बचपन की यादें

नमः गोपेश िमात.
नौवीं ए
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पेड़ लर्ाओ
पेड़ है तो जान है, पेड़ है तो जहान है।

पेड़ लर्ाओ, पेड़ लर्ाओ, अथधक पेड़ लर्ाओ,हर रो़ि एक पेड़
लर्ाओ, प्रदषूण को भर्ाओ |

जहााँ कहीं भी वषाग होती,उसके नीचे हम तछप जाते,बांध तने मए
उसकी रस्सी चाहे जहां कहीं ले जाते।

पेड़ न होते तो हम न होते,पेडों से ही र्ल है, पेडों से ही रू्ल |

प्रदषूण का ये हल है, देते हैं सुकून|

पेड़ लर्ाओ, हररयाली रै्लाओ,वषाग होने से धरती को हरा भरा
बनाओ |

पेड़ लर्ाओ पेड़ लर्ाओ, अथधक पेड़ लर्ाओ,हर रो़ि एक पेड़
लर्ाओ, प्रदषूण को भर्ाओ

एिंजल जैन
नयारहवीं

"आओ उजाले बााँटें हम"

चलो चलें उस राह पर, जहााँ न हो कोई भी ग़म, हर चेहरे पर हाँसी
खखले, आओ उजाले बााँटें हम।

जहााँ नफ़रत का नाम न हो, हर ददल में प्यार बसे, जहााँ ककताबें र्ीत
सुनाएाँ, कलम नया इततहास रचे।

चलो लर्ाएाँ ज्ञान के पौधे, हर बथग़या में भर दें रंर्, सपनों की
सौर्ात मलए, उम्मीदों को लें अपने संर्।

हर बच्चे की आाँखों में, चमके एक नया द्धवश्वास, चलो बनाएाँ ऐसा
कल, जो दे हम सबको कुछ खास।

चलो करें ये वादा हम सब, न थकें रे्,और न रुकें रे् हम कभी, मर्क्षा, 
सेवा, सच्चाई से, चमकाएंरे् जीवन की हर ददर्ा अभी।

अशतिीर ससिं 
दसवीं एर्



एक कोसग ऐसा भी कराया जाए
इंसातनयत की मर्क्षा
एक कोसग ऐसा भी कराया जाए
,क्जस में इंसान बनना मसखाया
जाए |

सम्मान का पाि
अमीर हो या हो र्रीब,,इंसान को
इज्जत देना मसखाया जाए |

मााँ का सम्मान
अपनी हो या ककसी और कीहर
मााँ का सम्मान कराया जाए |

पररक्स्थततया हो चाहे कुछ भी ,धैयग रखना मसखाया जाए |

बुजरु्ग हो यदद कोई,मदद देना मसखाया जाए |

बहन बेटी हो ककसी की भी ,रक्षा करने का ऱ्िग बताया
जाए |

धन मसर्ग संचय के मलए नही ,दान करना भी मसखाया
जाए

योनयता घमंड करने के मलये नही,योनय बनाना भी
मसखाया जाए |

प्रदषूण रै्लाना है एक जमुग,पृ् वी को बचाना मसखाया जाए |

मसर्ग माटी का ढांचा घर नही ,वसुधैव कुटंुबकम बताया
जाए |

अतनवायग हो यह कोसग,हर डडग्री पूरी करने के बाद |

ना गे्रड ममले ना अकं ममले ,ममले आर्ीष और धन्यवाद |

उसी के बाद सम्पन्न हो डडग्री ,तभी होर्ी इंसातनयत आबाद |

त्रिशा अरोडा
पहली-सी
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द्धवद्याथी जीवन की
महत्वपूणग मर्क्षा : 

नैततक मूल्य
नतैतक मूल्य ककसी भी व्यक्तत के जीवन में प्रधान भूममका
तनभाते हैं, खास तौर पर द्धवद्याथी जीवन में। द्धवद्याथी
जीवन ही जीवन का वह काल है जब व्यक्तत के चररत्र और
आचरण को तरार्ा जाता है। नतैतक मूल्यों के ़िररए
द्धवद्याथी उथचत अनथुचत में र्कग करना सीखते हैं, क्जससे
वे अपने जीवन में अपने लक्ष्य तनधागररत करते हैं और एक
चररत्रवान व्यक्तत बनते हैं।
हमारे पौराखणक इततहास में बच्चों के मन में नतैतक मूल्यों
का समावेर् स्वाभाद्धवक रूप से होता था। परंतु आजकल के
द्धवद्याथथगयों में इसका अभाव प्रत्यक्ष रूप से ददखाई देता
है। यह सब पक्श्चमी सभ्यता के बुरे प्रभाव और तकनीकी
क्रांतत के र्लत उपयोर् की वजह से हुआ है। छोटे बच्चों
का हर समय तकनीकी उपकरणों का व्यथग उपयोर् करना
और उनके माता द्धपता के न रोकने के कारण भी नतैतक
मूल्यों में भारी थर्रावट आई है।
बच्चों को बाल्यकाल से ही इन मूल्यों से अवर्त करा देना
चादहए क्जससे उनका चररत्र और आचरण पहले से ही
तनमगल हो जाए और वे माया के आवेर् में आकर र्लत
मसिांतों को न आत्मसात ्करें और सुखी जीवन व्यतीत
करें। नतैतक मूल्यों की द्धवर्ेष बात यह है कक इन्हे कर्रसे
द्धवकमसत ककया जा सकता है ; जसेै कक र्ुरुजनों के सही
मार्गदर्गन से व माता द्धपता के सातनध्य में समय व्यतीत
करने से।

सशविश पुरोह ि
दसवीं 'डी'



असली मर्क्षक

द्धवश्वास जर्ाना
बच्चों में जो द्धवश्वास जर्ाए,आचरण को जो अच्छा
बनाए,असली मर्क्षक कहलाए ।

रु्रु समान
मर्क्षक हो जो र्ुरु समान,अपनी बनाए जो अलर्
पहचान,पास न आए क्जसके अमभमान,नर्रत को जो दरू
भर्ाए,वही असली मर्क्षक कहलाए ।

संस्कार और सच्चाई
बांटे जो अच्छे संस्कार,सच्चाई का जो दे उपहार,अच्छा हो
क्जसका व्यवहार,बच्चों को आरे् बढ़ाए, वही असली मर्क्षक
कहलाए ।

प्रेम की जोत
जातत-पातत का भेद न करे,भर्वान के मसवाए ककसी से न
डरे, ककसी का भी जो बुरा न करे,पे्रम की जो जोत
जर्ाए,वही असली मर्क्षक कहलाए

रूपाशी
नयारहवीं
नॉन मेडडकल
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दोस्ती
कभी मसखाती, कभी रुलाती, कभी हंसाती दोस्ती
जीवन के हर मोड़ पर खास बन जाती दोस्ती ।

कभी मीिी यादें देकर जीवन खुर्नमुा बनाती
दोस्ती कभी करती प्यार की बौछार दोस्ती जीवन
भर हमेर्ा साथ तनभाती दोस्ती हर मुक्श्कल में
साथ तनभाती यह दोस्ती

खून के ररश्ते से बढ़कर होती है दोस्ती दोस्तों सहेज
समेट कर रखना दोस्ती को जीवन के अमूल्य
ररश्तो से बढ़कर है यह दोस्ती।

रुद्रिीर ससिं 
नवीं ए

मेरा बचपन अनमोल
जो तमन्ना है ददल में उसे कहे नहीं पाते हैं,कोई पूछे
तो सही कक हम करना तया चाहते हैं,पढ़ाई के बोझ
में कहीं दबे रह जाते हैं!

माना ककताबों का सार्र है र्हरा,पर इसमें डूबकर
हम न मरना चाहते हैं,पढ़ाई के बोझ में कहीं दबे रह
जाते हैं!

`मेरा बचपन अनमोल' तनबंध मलखते रह जाते
हैं,पर इस बचपन को जीने में ़िरा पीछे रह जाते
हैं,पढ़ाई के बोझ में कहीं दबे रह जाते हैं!

इस कदिन जीवन राह में थोड़ा संबल ही तो चाहते
हैं,देर् की उन्नतत में जो हक हमारा उसे पाना ही तो
चाहते हैं,पढ़ाई के बोझ में कहीं दबे रह जाते हैं!

`पढ़-मलखकर बनते महान' कक रट सुनते जाते
हैं,कर्र उच्च डडग्री वाले भी तयों बेरो़िर्ार ऩिर
आते हैं? पढ़ाई के बोझ में कहीं दबे रह जाते हैं!

रूपाशी
नयारहवीं
नॉन मेडडकल



मेरा दहदंसु्तान
अदभुत, अनोखा, संुदर मेरा देर् अनेकता में एकता है यहां द्धवर्ेष।

द्धवमभन्न जातत, संप्रदाय, वेर् भूषा और बोली अनोखी
सभ्यताओं की है यहां टोली हररयाली, वन -उपवन, 

बहुभाषीय मेरा देर् अनेकता में एकता है यहां द्धवर्ेष।

मेरे इस देर् की संस्कृतत और धरोहर अतत द्धप्रय है, रखते
हैं हम सभी इसे संजोकर द्धवमभन्न रीतत ररवाजों और
त्योहारों का मेरा देर् अनेकता में एकता है यहां द्धवर्ेष।

आपसी मेल- ममलाप और भाईचारे का है यह प्रतीक यहां
के मूतत गकारों की हर कला है सटीक अदभुत थचत्रकारी और
कलाकृततयों का मेरा देर् अनेकता में एकता है यहां
द्धवर्ेष।

मेरे देर् की धरती ने सहे हैं कष्ट अपार इस मातभृूमम को
करती हंू मैं प्रणाम बारम्बार स्वततं्रता सेनातनयों, वीर
जवानों का यह देर् महान कद्धवयों और संतों का यह देर्
अनेकता में एकता है यहां द्धवर्ेष।

हर आधंी हर तरू्ान से लड़े यहां के वीर लर्ा मलया हंसकर
मौत को र्ले,न रहे ककसी के अधीन ऐसे महान वीरों और
वीरांर्नाओं का मेरा देर् अनेकता में एकता है यहां
द्धवर्ेष।

इस देर् को अभी बहुत आरे् बढ़ाना है धरा से लेकर
अतंररक्ष तक इसे पहंुचना है चलो सभी प्रण लें,करें अपने
देर् की रक्षा लें क्जम्मेदारी इसकी,करें इसकी सुरक्षा
प्रमसि कलाकारों की जन्मभूमम है यह मेरा देर् अनेकता
में एकता है यहां द्धवर्ेष अनेकता में एकता है यहां द्धवर्ेष।

प्रस्ििुकिात:

रुचच ठाकुर
प्रमर्क्षक्षत स्नातक
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ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਭਾਗ

ਸੰਪਾਦਕ
ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਅਲਕਾ ਰਾਤਰਾ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਅਲਕਾ ਸ਼੍ਰਮਾ

ਬਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ



ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ
ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਵਿਿੱਚ ਅਨਮੋਲ
ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਨਵਸ਼੍ਆਂ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਿੱਚ ਫਸੇ
ਹੋਏ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਨਵਸ਼੍ਆਂ ਵਿਿੱਚ ਡ ਿੱ ਬਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਸਦੇ ਆਲੇ-

ਦ ਆਲੇ ਦੀ ਦ ਨੀਆ ਿੀ ਕਈ ਿਾਰ ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ
ਪਵਰਿਾਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਹਿੱ ਥ ਫੜਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਦੀ
ਬਚਾਉਣ ਿਾਲੀ ਰਿੱ ਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਸ਼੍ਕਤੀ ਬਹ ਤ ਿਿੱਡੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਨਵਸ਼੍ਆਂ ਦੇ
ਕਾਰਨ, ਵਿਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਹਿੱ ਦ ਇਕਿੱਲਾ, ਵਿਵਰਆ
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਬੇਿਿੱ ਸ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਪਵਰਿਾਰ ਉਸਨੰੂ
ਵਪਆਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹਾਰਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਨਿੀਂ
ਉਮੀਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਮਾਵਪਆਂ, ਭੈਣ-ਭਰਾਿਾਂ ਜਾਂ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦਾ
ਸਮਰਥਨ ਉਹਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਚਾਹੇ ਹਾਲਾਤ ਵਕੰਨੇ
ਿੀ ਔਖੇ ਵਕਉਂ ਨਾ ਹੋਣ, ਉਹ ਇਸ ਰਾਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਵਸਰਫ ਵਪਆਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ
ਸਲਾਹ, ਸੰਭਲਣ ਅਤੇ ਮ ੜ ਵ ੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼੍ ਰੂਆਤ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ
ਰੂਪ ਿੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਵਸ਼੍ਆਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਿਾਲੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਮ ਸ਼੍ਕਲਾਂ
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਪਵਰਿਾਰ ਉਹ ਖੰਭ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ
ਤੇ ਸਹੀ ਵਦਸ਼੍ਾ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਿੱ ਕ ਮ ਬੂਤ ਪਵਰਿਾਵਰਕ ਸਹਾਰਾ ਉਹ ਬ ਵਨਆਦ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ
'ਤੇ ਨਿੀਂ ਵ ੰਦਗੀ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਵਤਆਰ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਇਹ
ਵਪਆਰ, ਸਵਹਣਸ਼੍ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਅਡੋਲ ਵਹੰਮਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਸਰਫ਼
ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸਨੰੂ ਇਿੱ ਕ ਵਬਹਤਰ ਭਵਿਿੱਖ ਿਿੱਲ ਿਧਣ
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬੀ ਅਧਿਆਪਕਾ

ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਅਲਕਾ ਸ਼੍ਰਮਾ



ਫਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ
ਰ ਿੱ ਖ ਤੇ ਟਾਹਣੀ, ਦੋਿੇਂ ਹਾਣੀ,

ਿੜ ਲਈ ਦੋਹਾਂ ਇਿੱਕ ਕਹਾਣੀ,

ਇਕ ਵਦਨ ਿਵਰਆ ਅਰਸ਼੍ੀ ਨੂਰ,

ਟਾਹਣੀ ਹੋ ਗਈ ਬੂਰ-ੋਬੂਰ,

ਕਰੇ ਉਡੀਕਾਂ, ਿਕਤ ਟਪਾਿੇ,

ਰ ਿੱ ਖ ਟਾਹਣੀ ਤੋਂ ਿਾਵਰਆ ਜਾਿੇ

ਵਫਰ ਮੌਸਮ ਦਾ ਪੂਰ ਬਦਵਲਆ,

ਬੂਰਾਂ ਨੇ ਿੀ ਰੂਪ ਬਦਵਲਆ,

ਪਈ ਵਦਖਾਿੇ ਿਾਰ-ੋਿਾਰ

ਟਾਹਣੀ ਰ ਿੱ ਖ ਦਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਪਆਰ,

ਗਰਮ ਹਿਾ ਦੇ ਇਿੱਕ ਬ ਿੱ ਲਹੇ ਨੇ,

ਵਿਨਹੇ ਟਾਹਣੀ ਦੇ ਹਰ ਸ ਫਨੇ

ਆਪਣਾ ਫਰ ਪ ਗਾਿਨ ਖਾਤਰ,

ਰ ਿੱ ਖ ਨੇ ਓਢੀ ਕਰਮ ਦੀ ਚਾਦਰ,

ਸਮਾਂ ਬੀਵਤਆ ਿਵਰਹਆ ਪਾਣੀ

ਹੋ ਕੇ ਭਾਰੀ ਲਫ਼ ਗਈ ਟਾਹਣੀ,

ਵਦਨ ਰਵਹ ਗਏ ਹ ਣ ਵਗਣਤੀ ਿਾਲੇ,

ਟਾਹਣੀ ਰ ਿੱ ਖ ਿਿੱਲ ਝਾਤੀ ਮਾਰੇ

ਮਿੱ ਵਸਆ ਦੀ ਸੀ ਕਾਲੀ ਰਾਤ,

ਪਈ ਟਾਹਣੀ ਤੇ,ਭੈੜੀ ਝਾਤ,

ਮੂੰ ਹ ਹਨੇਰੇ ਆਏ ਵਸ਼੍ਕਾਰੀ

ਖਾਲੀ ਕਰ ਗਏ ਰ ਿੱ ਖ ਦੀ ਵਕਆਰੀ,

ਵਦਨ ਚਵੜਹਆ ਤਾਂ ਰ ਿੱ ਖ ਤੇ ਟਾਹਣੀ,

ਗਲ਼ ਲਿੱ ਗ ਰੋਏ ਦੋਿੇਂ ਹਾਣੀ

ਗਲ਼ ਲਿੱ ਗ ਰੋਏ ਦੋਿੇਂ ਹਾਣੀ ।

ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਲੀਨਾ ਕਸ਼ਯਪ

ਪੰਜਾਬੀ ਅਵਧਆਪਕਾ



ਅਰਦਾਸ
ਅਿੱਜ ਸਿੇਰ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹ ਤ ਤੇ ਮੀਂਹ ਪੈ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਵਬਜਲੀ ਰਵਹ- ਰਵਹ ਕੇ ਕੜਕ ਰਹੀ ਸੀ ।ਹਰਨਾਮ ਵਕਸਾਨ ਆਪਣੇ ਕਿੱਚੇ ਿਰ ਦੀ ਛਿੱ ਤ ਹੇਠਾਂ
ਬੈਠਾ ਕਦੇ ਟਪਕਦੀ ਛਿੱ ਤ ਿਿੱਲ ਿੇਖ ਵਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਕਦੀ ਅਸਮਾਨ ਿਿੱਲ। ਅਸਮਾਨ ਤੇ ਬਿੱ ਦਲ ਹੋਰ ਿੀ ਕਾਲੇ ਹ ੰ ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਰਨਾਮ ਨੇ ਆਸ ਭਰੀ
ਨ ਰ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਿਿੱਲ ਿੇਖ ਕੇ ਵਕਹਾ," ਰਿੱਬਾ , ਬਸ ਕਰ ਹ ਣ ,ਜੇਕਰ ਮੀਂਹ ਨਾ ਰ ਵਕਆ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਫ਼ਸਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣੀ ਏ, ਤੇ ਜੇ ਫ਼ਸਲ
ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਿਰ ਦਾ ਗ  ਾਰਾ ਵਕਿੇਂ ਹੋਿੇਗਾ ?ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਿੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।ਉਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਾਂਗਾ? ਹ ਣ ਤਾਂ ਿਰ ਦੀ
ਛਿੱ ਤ ਿੀ ਚੋਣ ਲਿੱ ਗ ਪਈ ਏ,ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣਾ ਿੀ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਏ। ਰਿੱ ਬਾ ! ਸ ਣ ਲੈ ਮੇਰੀ ਅਰਦਾਸ,ਵਮਹਰ ਕਰ। ਜੇਕਰ ਸਿੇਰੇ ਹੀ ਮੀਂਹ ਪੈਣਾ ਬੰਦ ਹੋ
ਵਗਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਰਸ਼੍ਾਦ ਚੜਹਾਿਾਂਗਾ।
ਉਸ ਤੋਂ ਕ ਝ ਦੂਰ ਸ਼੍ਵਹਰ ਵਿਿੱਚ ਧੰਨਾ ਸੇਠ ਆਪਣੇ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਿਰ ਵਿਿੱਚ ਸੋਫੇ਼ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ।ਉਹ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੰੂ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਸੀ ਭਾਗਿਾਨੇ, 

ਅਿੱਜ ਮੌਸਮ ਬਹ ਤ ਿਧੀਆ ਹੈ ,ਪਕੌੜੇ ਬਣਾ ਪਕੌਵੜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਹ ਪੀਣ ਨੰੂ ਜੀਅ ਕਰ ਵਰਹਾ ਏ।ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਹਿੱ ਸਦੀ ਹੋਈ ਉੱਠੀ ਤੇ ਝਿੱਟ ਪਕੌੜੇ
ਤੇ ਚਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਲੈ ਆਈ। ਦੋਿੇਂ ਮ ੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਦ-ੇਕਰਦੇ ਪਕੌੜੇ ਖਾਣ ਲਿੱ ਗੇ।ਧੰਨਾ ਸੇਠ ਬੋਵਲਆ ,"ਭਾਗਿਾਨੇ ,ਮ ਾ ਆ ਵਗਆ, ਤੇਰੇ ਹਿੱ ਥਾਂ ਵਿਿੱਚ
ਤਾਂ ਜਾਦੂ ਹੈ। ਰਿੱ ਬ ਕਰੇ , ਕਿੱਲਹ ਤਿੱ ਕ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਰਹੇ। ਜੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮੀਂਹ ਪੈਂਦਾ ਵਰਹਾ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾਲ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਿੀ ਿਿੱਧ
ਜਾਣਗੀਆਂ ਤੇ ਸਾਨੰੂ ਬਹ ਤ ਲਾਭ ਹੋਿੇਗਾ। ਵਫਰ ਸਿੇਰੇ ਅਸੀਂ ਮਾਲ-ਪੂੜੇ ਿੀ ਖਾਿਾਂਗੇ ।ਰਿੱਬਾ ਕਿੱਲਹ ਿੀ ਮੀਂਹ ਿਰਹਾਉਂਦਾ ਰਹੀਂ,ਮੈਂ ਪਰਸ਼੍ਾਦ ਚੜਹਾਿਾਂਗਾ।
ਉਸ ਰਾਤ ਰਿੱਬ ਨੇ ਦੋ ਅਰਦਾਸਾਂ ਸ ਣੀਆਂ। ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਭਾਿ ਿਿੱਖਰੇ-ਿਿੱਖਰੇ ਸਨ। ਰਿੱ ਬ ਵਿਚਾਰਾ ਿੀ ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਵਗਆ ਵਕ ਵਕਸਦੀ ਸ ਣਾ ? ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ
ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿਿੱਖਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। ਰਿੱ ਬ ਹਰ ਅਿਾ ਸ ਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਿੇਰ ਹੋਈ, ਅਸਮਾਨ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਵਗਆ ਤੇ ਮੀਂਹ ਰ ਕ ਵਗਆ। ਜਦੋਂ ਧੰਨੇ ਸੇਠ ਨੇ ਧ ਿੱ ਪ ਚੜਹੀ ਦੇਖੀ ਤਾਂ ਉਹ ਚ ਿੱ ਪ- ਚਾਪ ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਵਗਆ ਤੇ ਏ ਸੀ
ਚਲਾ ਕੇ ਚਾਹ ਦੀਆਂ ਚ ਸਕੀਆਂ ਲੈਣ ਲਿੱ ਗ ਵਪਆ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਹਰਨਾਮ ਨੇ ਜਦੋਂ ਮੀਂਹ ਰ ਵਕਆ ਿੇਵਖਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸ ਿੱ ਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲੈਂ ਵਦਆਂ ਵਕਹਾ ਵਕ
ਰਿੱਬਾ ਤੇਰਾ ਲਿੱ ਖ- ਲਿੱ ਖ ਸ਼੍ ਕਰ ਹੈ । ਉਹ ਖ ਸ਼੍ੀ-ਖ ਸ਼੍ੀ ਗ ਰਦ ਆਰੇ ਪਰਸ਼੍ਾਦ ਚੜਹਾਉਣ ਲਈ ਤ ਰ ਵਪਆ।

ਸ੍ੀਮਾ ਮਹਾਜਨ

ਪੰਜਾਬੀ ਅਵਧਆਪਕਾ
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ਜ ਬਾ
ਵਜਨਹ ਾਂ ਸਰ ਕਰਨੇ ਮ ਕਾਮ,

ਉਹ ਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ,

ਉਹ ਤਾਂ ਮੋੜਦੇ ਨੇ ਰ ਿੱ ਖ ਹਿਾਿਾਂ ਦੇ ।

ਵਕਸੇ ਅਿੱ ਗੇ ਝ ਕਦੇ ਨਹੀਂ,

ਮ ਥਾਜ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਗਿਾਹਾਂ ਦੇ ।

ਕੋਸ਼੍ਸ਼੍ ਕਰੇ ਜੇ ਕੋਈ ਤੋੜਨ ਦੀ ,

ਉਹ ਫ ਿੱ ਲ ਨਹੀਂ ਜੋ ਟ ਿੱ ਟ ਜਾਂਦ,ੇ

ਉਹ ਤਾਂ ਜ ਬੇ ਰਿੱ ਖਦੇ ਫੌਲਾਦ ਿਰਗੇ ,

ਛਿੱਡਦੇ ਨਹੀਂ ਹਿੱ ਥ ਕਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਦੇ ।

ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹਿੱਲਾ ਸ਼੍ੇਰੀ ਦੀ,

ਉਹ ਖ਼ ਦ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਤ ਫ਼ਾਨ ਿਰਗੇ,

ਜੇ ਹਿੱ ਥ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ ਰਿੱ ਤ ਕਰੇ ਕੋਈ,

ਤਾਂ ਦੇਖਣੇ ਪੈਂਦੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਸ ਾਿਾਂ ਦੇ ।

ਬਲਧ ੰਦਰ ਕੌਰ

ਟੀ ਜੀ ਟੀ ਪੰਜਾਬੀ



ਧਰਮ
ਧਰਮ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਹੰਕਾਰਪੂਰਕ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਵਸਰਫ਼ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼੍ਨ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਿਿੱਲ
ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਧਰਮ" ਸਾਨੰੂ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਸਚਾਈ, ਨੈਵਤਕਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਅਤੇ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਜੀਵਿਆ ਜਾਿੇ।

ਦ ਨੀਆ ਵਿਿੱਚ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ, 

ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ, ਇਸਲਾਮ, ਇਸਾਈ ਧਰਮ ਆਵਦ। ਹਰ ਧਰਮ ਦੀ
ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼੍ੇਸ਼੍ਤਾ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਵਰਆਂ ਦਾ ਮ ਢਲਾ
ਸੰਦੇਸ਼੍ ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ – ਅਵਹੰਸਾ, ਵਪਆਰ, ਭਾਈਚਾਰਾ, ਸੇਿਾ
ਅਤੇ ਸਿੱ ਚਾਈ।
ਸਿੱਚਾ ਧਰਮ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਮਾਰਨ ਲਈ
ਮਜਬੂਰ ਕਰੇ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਮ ੋਰੀਆਂ ਨੰੂ ਪਛਾਨਣ ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ
ਦੀ ਪਰੇਰਣਾ ਦੇਿੇ। ਧਰਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੇਿਲ ਮੰਦਰਾਂ, ਗ ਰਦ ਆਵਰਆਂ
ਜਾਂ ਮਸਵਜਦਾਂ ਜਾਂ ਚਰਚਾਂ ਵਿਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ
ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਸਚਾਈ, ਦਇਆ, ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਨੰੂ
ਉਤਾਰਨਾ ਿੀ ਹੈ।

ਅਿੱ ਜਕਲ ਦ ਨੀਆ ਵਿਿੱਚ ਧਰਮ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ
ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਿੰਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਲੜਦੇ
ਹਨ। ਇਹ ਧਰਮ ਦੀ ਅਸਲੀ ਰੂਹ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਿੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ
ਧਰਮ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਚਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦਾ। ਗ ਰੂ
ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਸੀ – "ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਤੇਰੇ
ਭਾਣੇ ਸਰਬਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।" – ਇਹ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹਰ ਧਰਮ ਦੀ ਆਤਮਾ
ਹੈ।
ਧਰਮ ਅਸੀਂ ਆਪ ਜੀਿਣ ਵਿਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਨੰੂ
ਉੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ
ਇਿੱ ਤ ਵਕਿੇਂ ਕਰੀਏ,  ਰੂਰਤਮੰਦ ਦੀ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਕਰੀਏ ਅਤੇ
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਰਖਾ, ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਵਕਿੇਂ ਦੂਰ ਕਰੀਏ।

ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਸਿੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਥਾਪਨਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਲ ਟ, ਕਤਲ, ਧੋਖਾ, ਬੇਇਮਾਨੀ ਆਵਦ ਵਜਹੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਮ ਕ ਜਾਣ। ਧਰਮ ਸਾਡਾ
ਵਦਲ ਿਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦ ਿੱ ਖ-ਸ ਖ ਵਿਚ ਸਾਂਝੀਦਾਰੀ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਐਸਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਰਿੱ ਬ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ
ਹੈ। ਧਰਮ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਸ ੰ ਦਰ, ਸੰਜੀਿਨੀ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਅਵਭਨੰਗ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਰਤਿਾਂ ਦੀ
ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਧਰਮ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਵਪਆਰ, ਸੇਿਾ, ਅਤੇ ਸਿੱ ਚਾਈ ਨੰੂ ਮੂਲ ਮੰਨੇ। ਜਦ ਤਿੱਕ ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਨੰੂ ਵਸਰਫ ਰਸਮਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਵਮਤ
ਰਿੱ ਖਾਂਗੇ, ਤਦ ਤਿੱਕ ਉਸ ਦੀ ਅਸਲੀ ਚਮਕ ਨਹੀਂ ਵਮਲੇਗੀ।

ਦੀਪਇੰਦਰ ਕੌਰ

ਜਮਾਤ : ਦਸਿੀਂ
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ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਿਿੱ ਟ ਵਰਹਾ ਰ ਝਾਨ
ਮੂਲ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਿਿੱਟ ਰਹੇ ਰ ਝਾਨ ਲਈ ਅਧ ਵਨਕ ਜੀਿਨ-ਸੈ਼੍ਲੀ, ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਿਿੱ ਧ ਿਰਤੋਂ , ਤਨਾਅ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ
ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਕਮੀ ਮ ਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਇਸ ਰ ਝਾਨ ਨੰੂ ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲ, ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਪੜਹਾਈ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ
ਲੈ ਕੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਿਕਤ ਨਹੀਂ ਕਿੱਢ ਪਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਿਿੱਲੋਂ ਿੀ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਉੱਤਸ਼੍ਾਹ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ।

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋ ਾਨਾ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ
ਕਰਨ। ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਸੀਮਤ ਿਰਤੋਂ ਤੇ
ਕਾਬੂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਿੇ ।

ਸਕੂਲ ਦੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ
ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਜਾਂ ਸਮਾਗਮ ਨੰੂ ਸ਼੍ ਰੂ
ਕਰਕੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨਾਮ ਦੇ ਕੇ
ਪਰੋਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।

ਪਰੇਰਨਾ ਪਰੋਗਰਾਮ
ਮਸ਼੍ਹੂਰ ਵਖਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਂ
ਨਾਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ ਦੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਆਯੋਵਜਤ
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ।

ਰਧਜੰਦਰ ਕੌਰ

ਟੀ ਜੀ ਟੀ ਪੰਜਾਬੀ



ਅਿਾ ਬੇ  ਬਾਨਾਂ ਦੀ

ਕ ਦਰਤ ਵਿਿੱਚ ਵਿਚਰਦੇ ਪੰਛੀ ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਬਗੀਚੇ ਵਿਿੱਚ ਫ ਿੱ ਲ । ਵਜਸ ਪਰਕਾਰ ਫ ਿੱ ਲਾਂ ਵਬਨਾਂ ਬਗੀਚਾ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਵਬਨਾਂ ਕ ਦਰਤ ਿੀ ਅਧੂਰੀ ਹੈ।
ਵਪੰਡਾਂ ਵਿਿੱਚ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਪੰਛੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸ਼੍ਵਹਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਦਨੋ -ਵਦਨ ਿਿੱ ਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਨ ਸ਼੍ਵਹਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱ ਧ
ਵਰਹਾ ਪਰਦੂਸ਼੍ਣ ਿੀ ਹੈ ਤੇ ਮ ਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਦਰਿੱਖਤਾਂ ਨੰੂ ਿਿੱ ਢ ਕੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰਨਾ ਿੀ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਦਰਖਤ ਹੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਮ ਿੱ ਖ ਿਰ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਤੇ
ਮਨ ਿੱ ਖ ਆਪਣੇ ਿਸੇਬੇ ਲਈ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਿਰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੋਬਾਇਲ ਟਾਿਰ ਰਾਹੀਂ ਵਨਕਲਣ ਿਾਲੀਆਂ ਵਕਰਨਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾਇਕ ਹ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।
ਵਜਸ ਨਾਲ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਮਿੱ ਵਸਆਿਾਂ
• ਿਿੱਧ ਵਰਹਾ ਪਰਦੂਸ਼੍ਣ
• ਦਰਿੱਖਤਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ
• ਮੋਬਾਇਲ ਟਾਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਰਨਾਂ
• ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ

ਹਿੱਲ
• ਰ ਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣੇ
• ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਚੋਗਾ ਰਿੱ ਖਣਾ
• ਵਪੰਜਰੇ ਵਿਿੱਚ ਕੈਦ ਨਾ ਕਰਨਾ
• ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ

ਵਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਤਰਿੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਿਿੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉੱਥੇ ਅਸੀਂ ਵਕਤੇ ਨਾ ਵਕਤੇ ਕ ਦਰਤ ਨੰੂ ਿੀ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਚਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਕਸਾਨ ਦਾ ਵਸ਼੍ਕਾਰ ਪੰਛੀ ਿੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ।
ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕ ਦਰਤ ਪਰਤੀ ਵਪਆਰ ਰਿੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਰ ਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵਕ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਰਵਹਣ ਲਈ ਿਰ ਵਮਲ ਸਕਣ ।
ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਵਪੰਜਰੇ ਵਿਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਅ ਾਦ ਅਸਮਾਨ ਵਿਿੱਚ ਉੱਡਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੰਛੀਆਂ ਲਈ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਖਾਣ ਲਈ ਚੋਗਾ ਰਿੱ ਖਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਬੇ  ਬਾਨ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਅਿਾ ਬਣ ਕੇ ਰ ਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਕਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ,ਰ ਿੱ ਖ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਵਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਬਿੱ ਚੇ
ਪਤੰਗਬਾ ੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਵਤਉਹਾਰ ਮਨਾਉਣਾ ਚੰਗੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਅਨੰਦ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਬੇ  ਬਾਨ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ  ਖ਼ਮੀ ਕਰਨਾ
ਬਹ ਤ ਮਾੜੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਚਾਈਨਾ ਡੋਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵਬਲਕ ਲ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੰਛੀਆਂ ਦੀ ਅਿਾ ਮਨ ਨੰੂ
ਮੋਹਣ ਿਾਲੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੇ  ਬਾਨ ਆਪਣੀ ਗਿੱ ਲ ਸਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ , ਆਪਣਾ ਦ ਿੱ ਖ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸ ਸਕਦੇ।ਆਓ! ਇਹਨਾਂ ਬੇ  ਬਾਨ ਪਵਰੰਵਦਆਂ ਦੀ
ਅਿਾ ਬਣੀਏ।

ਸ੍ੀਮਾ ਸ਼ਰਮਾ
ਟੀ.ਜੀ.ਟੀ.(ਪੰਜਾਬੀ)



ਕਹਾਣੀ -ਸ਼੍ਰਾਰਤੀ ਬਿੱਚੇ
ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ ਇਿੱ ਕ ਵਪੰਡ ਵਿਿੱਚ ਦੋ ਦੋਸਤ ਰਵਹੰਦੇ ਸਨ, ਰਾਮ ਅਤੇ ਸ਼੍ਾਮ । ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਿੱਚ ਉੱਨੀ ਇਿੱ ਕੀ ਦਾ ਫਰਕ ਸੀ । ਉਹ ਦੋਿੇਂ ਛੇਿੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿਿੱਚ ਪੜਹਦੇ
ਸਨ। ਉਹ ਦੋਿੇਂ ਬਹ ਤ ਹੀ ਆਲਸੀ ਸਨ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਉਸਲਿਿੱ ਟੇ ਭੰਨਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰ ਿਾਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਹ ਤ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਸਰ 'ਤੇ ਜੂੰ
ਤਿੱ ਕ ਨਾ ਰੇਂਗਦੀ । ਮਾਪੇ ਬੜੀ ਮ ਸ਼੍ਕਲ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਭੇਜਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਬਹ ਤ ਸ਼੍ਰਾਰਤੀ ਿੀ ਸਨ। ਉਹ ਹਮੇਸ਼੍ਾ ਅਸਮਾਨ ਵਸਰ 'ਤੇ ਚ ਿੱ ਕੀ ਰਵਹੰਦੇ
ਸਨ ।

ਸਮਿੱ ਵਸਆ
ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਉਹ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੋਲ ਦੇ
ਜੰਗਲ ਵਿਿੱਚ ਿ ੰ ਮਣ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਰਾਹ ਭ ਿੱ ਲ
ਗਏ।

ਤਲਾਸ਼੍
ਸ਼੍ਾਮ ਪੈਣ 'ਤੇ ਿੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ
ਦੀ ਕੋਈ ਉੱਿ ਸ ਿੱ ਿ ਨਾ ਵਮਲੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਵਪਆਂ
ਦੇ ਸਾਹ ਸ ਿੱ ਕ ਗਏ ।

ਬਚਾਅ
ਪ ਵਲਸ ਨੇ ਜੰਗਲ ਵਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭ ਵਲਆ ਅਤੇ
ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਿਰ ਪਹ ੰ ਚਾ ਵਦਿੱ ਤਾ।

ਉਹ ਜਲਦ ਹੀ ਪ ਵਲਸ ਚੌਂਕੀ ਜਾ ਪ ਿੱ ਜੇ। ਫੇਰ ਪ ਵਲਸ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਂਵਪਓ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭਣ ਵਿਿੱਚ ਲਿੱ ਗ ਗਏ। ਕਾਫ਼ੀ ਦੇਰ ਲਿੱ ਭਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤਾ - ਪਤਾ
ਨਾ ਵਮਵਲਆ। ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਪ ਵਲਸ ਜੰਗਲ ਵਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਿੱ ਭਣ ਗਈ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਉੱਲੂ ਬੋਲ ਰਹੇ ਸਨ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਵਰਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਪਹ ੰ ਚੇ ਤਾਂ ਦੂਰ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਰੋਣ ਦੀ ਅਿਾ 
ਸ ਣੀ। ਪ ਵਲਸ ਅਿਾ ਦਾ ਵਪਿੱ ਛਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਹਦੇ ਕੋਲ ਗਈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਰਾਮ ਅਤੇ ਸ਼੍ਾਮ ਵਮਲ ਗਏ। ਪ ਵਲਸ ਨੇ ਸ ਰਿੱ ਵਖਅਤ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰ ਪਹ ੰ ਚਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ।
ਹ ਣ ਉਹ ਦੋਿੇਂ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਤੋਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਚ ਰਾਉਣ ਲਿੱ ਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਣ ਲਿੱ ਗੇ।

ਵਸਿੱ ਵਖਆ

ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ- ਵਪਤਾ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਕਦੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਮੋੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ।

ਧਮਸ਼ਟੀ ਧਸੰ੍ਗਲਾ

ਜਮਾਤ-ਸਿੱਤਿੀਂ ਬੀ



ਆਸ
ਆਓ ਇਿੱਕ ਫ਼ਰ ਵਨਭਾਈਏ ,ਬ ਝਦੇ ਦੀਪਾਂ ਨੰੂ ਮ ੜ ਜਗਾਈਏ ।

ਹਰ ਇਿੱਕ ਦੇ ਹਮਦਰਦ ਬਣੀਏ, ਹਰ ਇਿੱਕ ਨੰੂ ਰਾਹ ਵਦਖਾਈਏ।

ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਨੰੂ ਹਿੱ ਸ ਕੇ ਵਮਲੀਏ, ਹਰ ਇਿੱਕ ਦਾ ਦ ਿੱ ਖ ਿੰਡਾਈਏ।

ਕਦੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਤੋਂ ਮ ਿੱ ਖ ਮੋੜੀਏ ,ਸਿੱਚੇ ਹੋਣ ਦਾ ਫਰ ਵਨਭਾਈਏ।

ਆਓ ਇਿੱਕ ਆਸ ਜਗਾਈਏ, ਡ ਿੱ ਬਵਦਆਂ ਨੰੂ ਵਫਰ ਬਚਾਈਏ।

ਉੱਚ ਵਿਚਾਰ ਰਿੱਖੀਏ ਸਦਾ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਮਵਹਕਾਂ ਿੰਡਾਈਏ ।

ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਦਾ ,ਕਦੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਦ ਿੱ ਖ ਪਹ ੰ ਚਾਈਏ।

ਪਰਵਮੰਦਰ ਆਖੇ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਜ ਬਾ ਰਿੱ ਖੀਏ, ਭਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜਿੱਗ ਨੰੂ ਰ ਸ਼੍ਨਾਈਏ।

ਮਾਣ ਸਵਤਕਾਰ ਬਵਣਆ ਰਹੇ ਸਦਾ ਏਦਾਂ , ਔਕੜਾਂ ਤੋਂ ਨਾ ਕਦੀ ਿਬਰਾਈਏ।

ਵ ੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਣੀ ਦ ਬਾਰਾ, ਹਰ ਇਿੱਕ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਈਏ।

ਸ਼੍ ਕਰਾਨਾ ਕਰੀਏ ਉਸ ਰਿੱਬ ਦਾ, ਪਰ ਪਲ ਹੀ ਨਾਮ ਵਧਆਈਏ

ਆਓ ਇਿੱਕ ਫ਼ਰ ਵਨਭਾਈਏ ,ਬ ਝਦੇ ਦੀਪਾਂ ਨੰੂ ਮ ੜ ਜਗਾਈਏ ।

ਪਰਧਮੰਦਰ ਕੌਰ

ਟੀ ਜੀ ਟੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਸਮਾਂ
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਕੰਨਾ ਬੇਵਲਹਾ ਹੈ,

ਕਰਦਾ ਨਾ ਅਿੱਜ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਲਹਾ ਹੈ।

ਭਟਕਣ ਵਿਿੱਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਅਿੱਜ ਵ ੰਦਗੀ,

ਸਭ ਕ ਝ ਹ ੰ ਵਦਆਂ ਸ ੰ ਵਦਆਂ ਿੀ ਵਪਆਸ ਹੈ।

ਵ ੰਦਗੀ ਤੋਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਆਸ ਹੈ ?

ਹਰ ਰੋਮ ਰੋਮ ਚੀਕ ਚੀਕ ਕੇ ਕ ਰਲਾਉਂਦਾ ਹੈ,

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕਹੜੇ ਦਰਦ ਦੀ ਆਿਾ ਹੈ

ਹਰ ਪਾਸੇ ਦ ਿੱ ਖ ਦਰਦ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਹੈ,

ਖ ਸ਼੍ੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕਿੱ ਥੇ ਰਸਤਾ ਹੈ,

ਅਿੱਜ ਕਿੱਲਹ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਕੰਨਾ ਬੇਵਲਹਾ ਹੈ,

ਕਰਦਾ ਨਾ ਅਿੱਜ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਲਹਾ ਹੈ।

ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ

ਪੰਜਾਬੀ ਅਵਧਆਪਕਾ



ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ
ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ੵਦੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਹ ਤੇ ਬਿੱਚੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹ ੰ ਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ
। ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਇਿੱ ਜਤ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਵਧਆਪਕਾਂ
ਦਾ ਮਾਣ ਸਵਤਕਾਰ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਹੋ ਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਹੋ ਚ ਿੱ ਕੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਚੰਗੀਆਂ
ਆਦਤਾਂ ਨੰੂ ਗਰਵਹਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗ ਰੇਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਰ-ਿਾਰ ਸਮਝਾਉਣ ਤੇ ਿੀ ਕਈ
ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਵਪਆਂ ਜਾਂ ਅਵਧਆਪਕਾਂ
ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨੰੂ ਅਣਗੌਵਲਆ ਕਰ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ।

ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਰਭਾਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਕਬੂਲ ਲਏ ਹਨ ? ਕਦੇ ਸੋਵਚਆ ਹੈ
ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਿਰਗ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਿਧਦੇ ਹੋਏ ਮੋਬਾਈਲਾਂ ਜਾਂ ਸੋਸ਼੍ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੇ
ਰ ਝਾਨ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬ ਰਾਈਆਂ ਨੰੂ ਜਨਮ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ।

ਹਿੱਲ
ਸੋ ਸਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਅਿੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਂ ਸੋਸ਼੍ਲ
ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਦ ਰਉਪਯੋਗ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ।

ਉਪਾਅ
ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਆਪਣੇ
ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਨੈਵਤਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਰੋ ਾਨਾ ਥੋੜਹਾ- ਥੋੜਹਾ ਪਾਠ
ਪੜਾਈਏ ,ਤਾਂ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਰਵਹਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਿੱਚ
ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਵਡਆਂ ਪਰਤੀ ਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਜਾਵਗਰਤ ਹੋਿੇ ਤੇ ਉਹ ਸਮਾਜਕ
ਬ ਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਵਹਣ

ਧਰੰਪੀ
ਟੀ ਜੀ ਟੀ ਪੰਜਾਬੀ



ਹੜਹਾਂ ਦਾ ਕਵਹਰ, ਪੰਜਾਬੀਅਤ
ਦਾ ਜ ਬਾ
ਜਦ ਦਵਰਆਿਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਬਦਵਲਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਤਬਾਹੀ ਦਾ
ਇਿੱਕ ਵਭਆਨਕ ਰੂਪ ਲੈ ਕੇ ਆਏ। ਹੜਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਪੰਡਾਂ ਤੇ
ਸ਼੍ਵਹਰਾਂ ਨੰ ਆਪਣੀ ਲਪੇਟ ਵਿਿੱਚ ਲੈ ਵਲਆ। ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਿਰ, ਫ਼ਸਲਾਂ ਅਤੇ
ਜਾਨਿਰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆ ਗਏ। ਇਹ ਦਰਦ ਇੰਨਾ ਡੂੰ ਿਾ ਸੀ ਵਕ ਇਸਨੰੂ
ਸ਼੍ਬਦਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਬਆਨ ਕਰਨਾ ਮ ਸ਼੍ਕਲ ਸੀ। ਇਸ ਮ ਸੀਬਤ ਦੀ ਿੜੀ ਵਿਿੱਚ, ਪੰਜਾਬ
ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਫ਼ੌਜ ਨੇ ਜੋ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ
ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਨੰੂ ਸਲਾਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਫ਼ੌਜ ਦੇ ਜਿਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵਸਿਲ
ਅਵਧਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵਮਲ ਕੇ ਜੋ ਕੰਮ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਵਰਣੀ
ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਆਪਦਾ ਦੀ ਿੜੀ ਵਿਿੱਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੇਵਮਸਾਲ ਯਤਨਾਂ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ
ਕੀਮਤੀ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ।

ਲੋਕਾਂ ਈ ਅਸਲ ਤਾਕਤ : ਏਕਤਾ
ਇਹ ਗ ਰੂਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਵਜਿੱ ਥੇ ਮ ਸੀਬਤਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ  ਰੂਰ ਹਨ, ਪਰ
ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ ਜ ਬਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਦਾ ਹਿੱ ਥ ਫਵੜਆ।
ਕਈ ਸੰਗੀਤਕਾਰ ਅਤੇ ਅਦਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਅਿੱਗੇ ਿਿੱ ਧ ਕੇ ਪੀਵੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਕੀਤੀ। ਗ ਰੂ ਿਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਲੰਗਰ ਚਿੱ ਲੇ, ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨੇ ਹੜਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਬੰਨ
ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਹਰ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਤਾਕਤ ਲਾ
ਵਦਿੱ ਤੀ ਕਈ ਸਮਾਜ ਸੇਿਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨੇ ਿੀ ਿਿੱ ਧ ਚੜ ਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ
ਵਸਰਫ਼ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਬ ਲੰਦ ਆਿਾ ਸੀ, ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦਾ
ਉਹ ਗਰਜਦਾ ਜੋਸ਼੍ ਸੀ ਜੋ ਹਰ ਔਕੜ ਨੰੂ ਿੰਗਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜ ਬੇ ਨੇ ਸਾਬਤ
ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਕ ਸਾਡੀ ਏਕਤਾ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱ ਡੀ ਤਾਕਤ ਹੈ। ਕਈ ਪੰਜਾਬੀ ਜੋ
ਇਸ ਦੇਸ਼੍ ਚ ਬਾਹਰ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿੀ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਦੇ
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਮ ਸੀਬਤ ਨੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਕ ਪੰਜਾਬੀਆਂ
ਦੇ ਵਦਲ ਵਿਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬ ਪਰਤੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰੇਮ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਵਮਟਾ
ਸਕਦਾ।

ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਹਿੱ ਦ ਦਾ ਅਸਲੀ ਸਬੂਤ ਕੀ ਹ?ੈ

ਚੜਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਜ ਬਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਦ ਿੱ ਖ ਵਿਿੱਚ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਪਾਣੀ ਦੀ
ਮਾਰ ਨੇ ਬਹ ਤ ਨ ਕਸਾਨ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਇਸਨੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ
ਅਤੇ ਅਟ ਿੱ ਟ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿੀ ਮ ਬੂਤ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ। ਕੀ ਸਾਡੀ ਹਿੱ ਦ ਦਾ ਮਕਸਦ
ਵਸਰਫ਼ ਖ ਸ਼੍ਹਾਲੀ ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦ ਿੱ ਖ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਨਾ? ਕੀ
ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਤਰਿੱ ਕੀ ਦਾ ਅੰਵਤਮ ਪੈਮਾਨਾ ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਹੈ, ਜਾਂ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱਚ
ਇਿੱਕ-ਦੂਜੇ ਲਈ ਖੜੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸਮਰਿੱ ਥਾ? ਇਹ ਗ ਰੂਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹੈ, ਜੋ
ਅਮਰ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਮ ਸੀਬਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਵਨਿੱਖਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
ਸਾਡੀ ਵਹੰਮਤ ਦਾ ਝੰਡਾ ਸਦਾ ਲਵਹਰਾਿੇਗਾ, ਵਕਉੰਵਕ ਸਾਡੇ ਜਜਵਬਆਂ ਅਿੱਗੇ ਕੋਈ ਿੀ
ਮ ਸੀਬਤ ਵਜਆਦਾ ਦੇਰ ਵਟਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ।

ਧਸ਼ਮਤਾ ਮਲਹੋਤਰਾ

ਜਮਾਤ : ਦਸਿੀਂ



ਅਧੂਰਾਪਣ... ਜੀਿਨ ਦੀ
ਿਾਟ (ਲਿੂ ਕਥਾ)
ਅਿੱਜ ਵਸਮਰ ਬਹ ਤ ਖ ਸ਼੍ ਸੀ। ਅਿੱ ਜ ਉਸਦੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਆਇਆ
ਸੀ ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਉਸਨੇ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਰ ਆ ਕੇ ਉਸ
ਨੇ ਇਹ ਖ ਸ਼੍ਖ਼ਬਰੀ ਸਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਸ ਣਾਈ। ਸ਼੍ਾਮ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪਾ ਿਰ
ਆਏ ਤਾਂ ਵਸਮਰ ਨੇ ਖ ਸ਼੍ੀ-ਖ ਸ਼੍ੀ ਪਾਪਾ ਨੰੂ ਵਕਹਾ, ਪਾਪਾ ਮੈਂ ਆਪਣੀ
ਜਮਾਤ ਵਿਚੋਂ ਦੂਸਰਾ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਿੱ ਛਾ! ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਪਵਹਲੇ
ਤੇ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਆਈ । ਹੋਰ ਵ ਆਦਾ ਵਮਹਨਤ ਕਵਰਆ ਕਰ। ਪਾਪਾ ਨੇ
ਵਸਮਰ ਨੰੂ ਆਵਖਆ।

ਇਹ ਸ ਣ ਕੇ ਵਸਮਰ ਥੋੜਹਾ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਇਹ ਗਿੱਲ ਉਸ ਨੇ ਪਿੱ ਲੇ
ਬੰਨਹ ਲਈ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵ ਆਦਾ ਵਮਹਨਤ ਕੀਤੀ।
ਅਿੱਜ ਉਸਦੀ ਪੰਜਿੀਂ ਜਮਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਨਤੀਜਾ ਸ ਣਨ ਉਹ
ਸਕੂਲ ਗਈ। ਅਵਧਆਪਕ ਸਾਵਹਬਾਨ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਵਸਮਰ ਨੇ
ਪਵਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬਹ ਤ ਖ ਸ਼੍ ਹੋਈ। ਪਰ ਉਹ
ਨਾਲ ਹੀ ਰੋਣ ਲਿੱ ਗੀ ਵਕਉਂ ਵਕ ਅਿੱਜ ਉਹ ਵਮਹਨਤ ਕਰਕੇ ਪਵਹਲੇ
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਤਾਂ ਆ ਗਈ ਪਰ ਉਸਦੀ ਵ ੰਦਗੀ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣ
ਿਾਲੀ ਇਿੱ ਕ ਕਮੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਹ ਣ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਉਸ ਦੇ ਪਾਪਾ
ਨਹੀਂ ਸਨ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਇਹ ਖ ਸ਼੍ਖ਼ਬਰੀ ਸ ਣਾ ਕੇ ਖ ਸ਼੍ ਕਰ ਸਕਦੀ।

ਸੋ ਦੋਸਤੋ,ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਵਰਆ ਕਰੋ।
ਬੜੇ ਨਸੀਬ ਿਾਲੇ ਹੋ ਵਕ ਆਪ ਸਭ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ
ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਪਆਰ ਤ ਹਾਨੰੂ
ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਅਵਜਹੀਆਂ ਕਮੀਆਂ/ਿਾਟਾਂ
ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ।

ਰੂਹਾਨੀ ਕੌਰ ਰੈਤ

ਜਮਾਤ : ਦਸ੍ ੀਂ



ਹੜਹ ਦੀ ਆਫ਼ਤ
ਹੜਹ ਕੀ ਹੈ?
ਹੜਹ ਇਿੱ ਕ ਕ ਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ ਹੈ ,ਜੋ ਿਿੱ ਧ ਮੀਂਹ ਜਾਂ ਦਵਰਆਿਾਂ ਦੇ
ਉਫਾਨ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਹੜਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਾਣੀ ਿਰਾਂ, ਖੇਤਾਂ, 
ਸੜਕਾਂ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੜਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਜਾਨਮਾਲ
ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰ ਚਦਾ ਹੈ।

ਪੰਜਾਬ ਵਿਿੱ ਚ ਹੜਹ
ਹਰ ਸਾਲ ਭਾਰਤ ਦੇ ਕਈ ਰਾਜ, ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ, ਅਸਾਮ, 

ਅਤੇ ਵਬਹਾਰ, ਹੜਹਾਂ ਨਾਲ ਪਰਭਾਵਿਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਾਰ ਭਾਰੀ
ਮੀਂਹ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਕੇ ਹੜਹ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਏ ਸਨ ।
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਿਰ ਰ ੜਹ ਗਏ, ਮੌਤਾਂ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਪਸ਼੍ੂ ਿੀ ਡ ਿੱ ਬ ਗਏ।
ਹੜਹ ਕਾਰਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨੰੂ ਿੀ ਭਾਰੀ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਇਆ।

ਹੜਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ
ਹੜਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਸਰਫ਼ ਕ ਦਰਤ ਨਹੀਂ, ਸਾਡੀ ਲਾਪਰਿਾਹੀ ਿੀ
ਹੈ। ਦਵਰਆਿਾਂ ਅਤੇ ਨਾਵਲਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਜੰਗਲਾਂ ਦੀ
ਕਟਾਈ ਅਤੇ ਦਵਰਆਿਾਂ , ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਵਕਨਾਰੇ ਿਾਧੂ ਵਨਰਮਾਣ
ਕੰਮ ਹੜਹਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਧਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ।

ਬਚਾਅ ਦੇ ਉਪਾਅ
ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੀ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ ਵਕ ਹੜਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ
ਲਈ ਕਦਮ ਚ ਿੱ ਕਣ। ਟੈਕਨੋਲੋਜੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੜਹ ਦੀ
ਚੇਤਾਿਨੀ ਮ ਹਿੱਈਆ ਕਰਿਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਬਚਾਅ
ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਲਈ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ
ਕ ਦਰਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈਏ ਅਤੇ ਵ ੰਮੇਿਾਰੀ ਨਾਲ ਵਿਿਸਥਾ
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਉਣ ਿਾਲੀ ਪੀੜਹੀ ਨੰੂ ਹੜਹ ਿਾਰਗੀਆਂ ਆਫ਼ਤਾਂ
ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ।

ਰੀਬਾ ਸ੍ੇਠ

ਪੰਜਿੀਂ -ਬੀ

ਪਾਣੀ
ਪਾਣੀ ਹੈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ,

ਵਬਨਾ ਪਾਣੀ ਸ ੰ ਨਾ ਸੰਸਾਰ।

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਖੇਤ ਵਖੜਦੇ,

ਫ ਿੱ ਲ ਫਲ ਤੇ ਅਨਾਜ ਉੱਗਦੇ।

ਸਭ ਨੰੂ ਵਮਲਦਾ ਪਾਣੀ ਵਪਆਰਾ,

ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਿਿੱਡਾ ਸਹਾਰਾ।

ਜੀਿ ਜੰਤੂ ਤੇ ਮਨ ਿੱ ਖ ਸਭ ਲਈ,

ਪਾਣੀ ਵਬਨਾ ਨਹੀ ਵ ੰਦਗੀ ਕੋਈ।

ਸਮ ੰ ਦਰ, ਨਦੀਆਂ, ਝੀਲਾਂ ਦੇ ਰੂਪ,

ਪਾਣੀ ਕਰਦਾ ਸਭ ਨੰੂ ਅਨੂਪ।

ਜਗਤ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਵਨਿੱਿਾ ਖ਼ ਾਨਾ,

ਰਿੱਖੀਏ ਸਾਫ਼, ਨਾ ਕਰੀਏ ਬੇਇਮਾਨਾ।

ਆਓ ਸਭ ਵਮਲ ਕਸਮ ਖਾਈਏ,

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਦਰ ਿਧਾਈਏ।

ਸੰਭਾਲੀਏ ਹਰ ਬੂੰ ਦ ਨੰੂ ਵਪਆਰ ਨਾਲ,

ਤਾਂ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਜੀਿਨ ਖ ਸ਼੍ਹਾਲ।

ਸ਼ਰੇਆ

ਪੰਜਿੀ - ਸੀ

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡ ਿੱ ਬੇ ਸ ਪਨੇ
ਅਸਮਾਨੋਂ ਮੇਿ ਗਰਜੇ ਬੇਅੰਤ

ਨਦੀਆਂ ਨੇ ਚੜਹਕੇ ਤੋੜੇ ਬੰਨਹ ।

ਵਪੰਡ ਿਸੇਲੇ ਡ ਿੱ ਬੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ,

ਦ ਿੱ ਖ ਵਲਵਖਆ ਹਰ ਕਹਾਣੀ
ਵਿਚ।

ਿਰਾਂ ਵਿਚ ਜਦ ਪਾਣੀ ਆ
ਿਵਗਆ,

ਪਵਰਿਾਰ ਛਿੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਬਵਹ ਵਗਆ।

ਰਾਹ ਬਣੇ ਦਵਰਆ, ਗਲੀਆਂ
ਡ ਿੱ ਬ ਗਈਆਂ,

ਰੋਂਦੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ, ਉਮੀਦਾਂ ਸ ਿੱ ਕ
ਗਈਆਂ।

ਖੇਤਾਂ ਦੀ ਫ਼ਸਲ ਸੀ ਸੋਹਣੀ ਹਰੀ,

ਲਵਹਰਾਂ ਲੈ ਗਈਆਂ ਵਮਹਨਤ
ਸਾਰੀ।

ਵਕਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸ ਪਨੇ ਟ ਿੱ ਟ ਗਏ,

ਵਦਲਾਂ ਦੇ ਚਾਨਣ ਅਚਾਨਕ ਮ ਿੱ ਕ
ਗਏ।

ਪਸ਼੍ੂਆਂ ਦੇ ਿਾੜੇ ਿੀ ਡ ਿੱ ਬ ਗਏ,

ਕਈ ਦਰਖ਼ਤ ਿੀ ਜੜਹੋਂ ਉ~ਖੜ
ਗਏ।

ਬ ਾਰ ਸ ੰ ਨੇ, ਸਕੂਲ ਰਹੇ ਬੰਦ,

ਜੀਿਨ ਬਣ ਵਗਆ ਇ\`ਕ
ਦ ਖਦਾਈ ਛੰਦ।

ਪਰ ਵਹੰਮਤ ਹਾਰਦਾ ਪੰਜਾਬ ਨਹੀਂ,

ਮ ਸ਼੍ਕਲ ਿੇਲੇ ਿੀ ਕਮ ੋਰ ਨਹੀਂ।

ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਵਮਵਲਆ,

ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਨਿਾਂ ਰਾਹ ਬਵਣਆ।

ਕ ਦਰਤ ਕਵਹੰਦੀ, "ਮੇਰੀ
ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ,

ਦਰਖ਼ਤ ਲਗਾਓ, ਧਰਤੀ ਨਾਲ
ਵਪਆਰ ਕਰੋ"।

ਜੇ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਕਰੋਗੇ,

ਤਾਂ ਆਫ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕੋਗੇ।

ਆਰੁਸ਼

ਪੰਜਿੀ



BCM  FOUNDATIONAL STAGE   

From the Head Mistress’ Desk  

Dear Parents,  
 
The foundation of education is not merely the transmission of knowledge 
but the cultivation of character, curiosity, and creativity. At BCM School 
Foundational Stage; we firmly believe that the early years of a child’s life 
lay the cornerstone for lifelong learning. Our endeavour is to provide a 
nurturing and stimulating environment where curiosity is kindled, 
creativity is fostered, and values are instilled with care. Through a blend 
of experiential learning, innovative pedagogies, and value-based 
education, we strive to empower our young learners to become 
confident, compassionate, and capable individuals. It gives me immense 
pride to witness the boundless energy, enthusiasm, and potential of our 
children, and I remain committed to guiding them towards excellence 
while ensuring their holistic growth and well-being.  
 
Ms.Ritu Syal   
Headmistress 
BCM FS 



Magical Moments of Learning  

 PARENTS’  PULSE 
ROOTED IN VALUES;  
GROWING WITH INTEGRITY 
 
Moral values are the foundation of a meaningful and respectful life. They 
shape our character, guide our decisions, and influence how we treat others. 
Qualities like honesty, kindness, empathy, and integrity are not just good 
habits; they are essential virtues that help us become responsible and 
compassionate individuals. True education is not just about knowledge but 
also about becoming a good human being—and that begins with school.  
BCM School Foundational Stage stands as a shining example of how 
education goes beyond textbooks and examinations. Through engaging 
activities such as morning assemblies, value education classes, community 
service, and thought-provoking discussions, BCM School Foundational Stage 
creates a nurturing environment where honesty, kindness, respect, and 
responsibility are not just taught—but lived. The vibrant atmosphere, a 
strong sense of discipline, and an emphasis on both tradition and innovation 
make our BCM School a place where future leaders are nurtured and lifelong 
values are sown. It is a place that doesn't just prepare students for exams—it 
prepares them for life.  
        Ms. Neha Jariyal Tandon 

Mother of Arnav Tondon UKG  
 

 



RENEWABLE  ENERGY  RE-SOURCES   

 The Energy resources which can be used to produce again and again are 
known as renewable energy resources. 
What are Renewable energy sources:  energy sources that are naturally 
replenished on a human timescale and are considered more sustainable 
and environmentally friendly compared to fossil fuels. Here are the main 
types 
 
 
 
 
 
 
The main different forms of renewable energies are: 
SOLAR ENERGY  
Solar energy is radiant energy from the Sun's light and heat that is 
converted into thermal or electrical energy using technologies like 
photovoltaic (PV) panels or concentrated solar power (CSP) systems. It is a 
clean, abundant, and renewable resource that can be used for electricity 
generation, heating water, and powering buildings, offering an alternative 
to fossil fuels. 
Source: Sunlight 
How it's used: Captured using solar panels or solar thermal systems to 
produce electricity or heat. 
Advantage: Abundant, low operating costs, clean. 
Disadvantage:: Intermittent (depends on sunlight), high initial cost. 
WIND ENERGY:  
Wind energy is a clean, renewable resource derived from the kinetic energy 
of moving air, primarily harnessed by wind turbines to generate electricity. 
Wind turbines convert wind's motion into mechanical energy via rotating 
blades, which then drives a generator to produce electrical energy. 
Source: Wind 
How it's used: Wind turbines convert kinetic energy of wind into electricity. 
Advantage: Clean, efficient in windy areas, low running cost. 
Disadvantage: Location dependent, noise and visual impact, affects bird life 
HYDROPOWER (HYDROELECTRIC ENERGY): 
• Hydropower is the renewable energy generated by the force of moving 

water, typically from rivers or falling water behind a dam, to spin 
turbines and produce electricity. This process converts water's kinetic 
and potential energy into mechanical energy, which then drives 
generators to create electricity, a process that is part of the continuous, 
natural water cycle. 

•  Source: Flowing water (rivers, dams) 
• How it's used: Moving water spins turbines to generate electricity. 
• Advantage: Reliable, controllable output, long lifespan. 
• Disadvantage: Can disrupt ecosystems and communities, high upfront costs. 

 
 

Mr. Akrshan Sartan 

F/o Atharav Sartan, 

Nursery Rose 

  



RENEWABLE  ENERGY  RE-SOURCES   

  
BIOMASS ENERGY:  
This renewable energy derived from organic materials, such as plants, 
agricultural waste, and animal manure, which can be burned for heat and 
electricity or converted into biofuels. This form of bioenergy uses matter 
from recently living organisms, including wood, crops, and waste, to 
generate power. 
 Source: Organic materials (wood, crop waste, animal waste) 
How it's used: Burned or converted to produce heat, electricity, or biofuels. 
Advantage: Utilizes waste, carbon neutral (if managed sustainably). 
Disadvantage: Can lead to deforestation or pollution if not managed well 
GEOTHERMAL ENERGY:  
Geothermal energy is the heat from inside the Earth, used to generate 
electricity and provide direct heating and cooling for buildings. This 
renewable energy source comes from the continuous decay of radioactive 
particles and the residual heat from Earth's formation. 
Source: Heat from within the Earth 
How it's used: Extracted through wells and used for heating or electricity 
generation. 
Advantage: Consistent output, low emissions. 
Disadvantage: Location limited (requires geothermal hotspots), high drilling 
costs. 
Tidal and Wave Energy: Tidal energy harnesses the power of the natural 
rise and fall of ocean tides, caused by the gravitational pull of the moon 
and sun, to generate electricity. Wave energy, conversely, captures the 
kinetic energy from waves created by wind blowing over the ocean's 
surface, also originating from  
TIDAL ENERGY. 
Source: Ocean tides and waves 
How it's used: Turbines and other systems harness the movement of water 
to generate electricity. 
Advantage: Predictable, clean. 
Disadvantage: Expensive, limited to coastal regions, still developing 
technology 
 
 Advantages  Disadvantages  

 Environmentally friendly (low pollution)  High initial installation costs 

 Renewable and sustainable  Weather-dependent (sunlight, wind, etc.) 

 Reduces electricity bills  Energy storage (batteries) can be expensive 

 Low operating and maintenance costs  Requires large land areas 

 Reduces dependence on fossil fuels  Not suitable for all locations 

 Creates jobs and supports the green 

economy 

 Some impact on wildlife and environment 

(e.g., dams, wind) 

 Energy sources are free (sun, wind, water, 

etc.) 

 Infrastructure setup can be complex and 

time-consuming 



From the Teacher’s Pen 
शीर्षक: उड़त ेपर िंदे 

छोटे से पररिंदे कब बड ेहो गए,  

पता ही ना चऱा।  

कब घोंसऱे से ननकऱकर उडना सीख गए, पता ही ना चऱा।  

वह मााँ का प्यार से दाना चगुाना,  
पानी पपऱाना और ऱोररयााँ सनुाना,  
कब वे दसूरे देश के बाशशिंदे हो गए,  

पता ही ना चऱा।  

जीवन यापन में ही मशगूऱ रहे,  

समय कब रेत की तरह फिसऱ गया,  
और वे फकसी और बगगया के िूऱ हो गए, 

 पता ही ना चऱा। 

बब िंद ुसदू  
एक्टटपवटी इिंचाजज  
बीसीएम स्कूऱ 

िाऊिं डशेनऱ स्टेज 

Women Empowerment 
 
Women are the backbone of society. They contribute in multiple ways, from 
 managing households to excelling in education, politics, and business. In  
today's world, women are proving their abilities in every field, making  
significant contributions to social and economic growth. 
For centuries, women have faced discrimination and inequality in education,  
employment, and social status. However, empowering women is vital for  
building an inclusive and progressive society. The idea of women's  
empowerment focuses on providing them with equal opportunities in education, employment, and 
decision-making. It encourages women to stand up for their rights, be independent, and pursue their 
dreams. Initiatives like Beti Bachao, Beti Padhao and self-help groups have played a significant role in 
empowering women in India. Educated and empowered women not only uplift their families but also 
contribute to the economic and social growth of the nation. 
Conclusion 
Women's empowerment is essential for achieving gender equality and sustainable development. 
Empowered women lead to a stronger and more progressive society, ensuring a better future for 
everyone. 
 

Ms. Kamalpreet Kaur 



 Curious Minds at Work   

 Tapping Feet on Festive Beats  



 Every Day is a New Discovery  



Speaking Minds Youth Conclave 2025 

Ms. Tarveen Kaur, Head Outreach 
Invited as a Guest Speaker  

BCM School Honoured For Excellence 

Ms. Madhu Sharma Honoured As Best Teacher 

Ms. Sanskriti Verma, received the 
‘Young Teacher of the Year’ award 
at the Indian Glory Awards 

Prestigious Five-Star Swachh Evam Harit 
Vidyalaya Rating 2025-26 

Ms. Shelly Rawla Appointed as CBSE Master 
Trainer for SAFAL 



Under-17 Girls' Team     
Silver Medal  

PSEB Zonal Basketball Tournament 

Under-19 Girls' Team     
Gold Medal  

PSEB District Basketball Tournament 

Under-17 Boy  

Karan X C 

Silver Medal 

Under-19 Boy  

Tijil XI ARTS 

Gold Medal 

PSEB District  Badminton Tournament 

Under 14 Girl  

Jaanvi (VII A)  

Gold Medal 

Selected for 

State Level  

 

Under 17 Boys 

Arjun Jagga (IX 

D)  

Rishit Jain (X D) 

First Runner up 

 

Under 19 Boys 

Shiwansh (XI Com 

B) & Agamjit Singh 

(XII NM A) 

First Runner up 

 

PSEB Zonal Volleyball Tournament 

Under-17 Girls Team    

Silver Medal  

Jasmine: A Rising Phenomenon in 
Indian Table Tennis 

Jasmine (XI Arts-A) 

has cemented her 

status as a 

powerhouse in table 

tennis, securing her 

selection for the 

School Nationals in 

Tamil Nadu 



28th District Roller Skating  Competition 

Under-12 Boys Category   

Dilvansh Singh 

Gold Medal in the 1000 

meters race 

Silver Medal in the 500  

meters  

Under-8 Boys Category   

Shresth Sharma 

Lap race - Silver Medal 

PSEB District Volleyball Tournament 

Under-17 Boys   

Silver Medal  

Abhinav kumar selected for State level  

Under-19 Boys      

Silver Medal  

School District Basketball Championship  

Under-19 Girls Winner  

Under-17 Girls      

1st Runner Up  

PSEB District Level Yoga Championship  

Under 14 Category  

 Arnav (VIII B)  & Akshit (VI J) 

won Gold qualifying for the 

State Level.  

Akshit (VI J) won a Gold 

Medal at State Level & 

qualified for Nationals. 

5th Ludhiana District Yogasana Sports 
Championship 

Hamsika (V-A) 
Dhruvam Bedi (III) 
won Gold Medals  



Jasmeen Kaur  XI ARTS A  

Punjab State 

Ranking Table Tennis 

Silver Medal  

PSEB District  Level  Silver Medal  

Under 17 TT 

Tournament 

Bronze Medal  

PSEB State level  Gold Medal  

Ludhiana Table 

Tennis 

Championship  

Gold Medal  (U-17, 

 U-19)  

Qualifying for SGFI Nationals 

Kurash (Wrestling) Championship 

PSEB District & State Level  

Panshul (VIII A) 

Gold Medal in District  

Sliver medal in State  

Selected for National level   

SUB JUNIOR STATE 

 Yakshit Sharma (IV-A) 

Silver Medal under 25KG 

weight Category  

won Silver and Bronze 

Medal in State Level 

Gymnastics Competition.  

 

Table Tennis Tournament  

District Level Cricket Tournament     

Aarav Trikha (VI-E) 

Under 14 Category  

Sliver Medal 

Dhruv Gupta (IX-E) 

Under 17Category  

Sliver Medal 

Nitish Sharma (IX-L)  

Under 17Category  

Gold Medal 

CBSE Cluster XVIII Athletic Meet 

Ritish Sharma (+2 N.Med B) 

First position in Under 19 Shot Put 

Parav Aggarwal (+2 Com B) 

Third position in Javelin Throw 

State Ranking Badminton  

Under11 Boys Category  

 Madhav (IV) won Gold and awarded Rs. 5100/-  



Ritish Sharma (+2 N Med) - 1st in Shot Put (Under 19) 

Harjot Singh (+2 Com B) - 1st in 100m Race (Under 19) 

Gurshan Singh (10 A) - 1st in Shot Put  (Under 17) 

Ritik Jolly (8 J) - 1st in Shot Put & Discus Throw (Under 

14) 

Parav Aggarwal (+2 Com B) - 1st in Javelin Throw  

(Under 19) 

Punjab School Zonal Athletics Meet 

CBSE CLUSTER XVIII BASKETBALL TOURNAMENT  

Under 19 Boys Team  
1st  Runner Up 

Under 19 Girls Team  
1st Runner-up 

LSSC Basketball Tournament  

UNDER 19 GIRLS GOT 1ST RUNNER UP 
POSITION  

Badminton Champion Madhav Jagga   

Madhav Jagga (IV) won Gold in Boys Doubles 
(U-11) at the Open State Championship, 
qualifying for Nationals, and was felicitated 
by Deputy Commissioner Himanshu Jain. 
 He also won second place in Boys Doubles at 
the PSEB District Tournament with Anav 
Mahajan (V-D).  



LSSC Sahodaya Basketball Tournament 

Under 19 Boys Team  
2nd Runner up  

Madhav Jagga Shines at Under-11 
Badminton Nationals   

LSSC Yoga Championship 

Under 14 Boys Team  
Silver Medal  

Under 19 Boys Team  
Bronze Medal  

Chess Tournament  

Under 17 Team won 2nd Position 

Open District Athletics Meet  

Ritish Sharma (U-18 Gold in Shot Put, Silver in 
Discus),  
Ritik Jolly (U-14 Gold in Shot Put), and  
Gursharan Singh (U-16 Silver in Shot Put).  



LSSC Painting Competition  

Stuti Mahajan (VIII C) 
Position: Winner 

Debate Competition  

Elina & Prisha of XII Arts  won First Prize 

LSSC Quiz Competition  

Second Prize awarded to students Dev( XII NM, 
Sainyam(XII NM) &Shivish (X D) 

Speaking Minds Youth Conclave 2025 

Gurbani (XI Arts)  
Awarded with cash prize of Rs. 3,000 for asking the 

Best Question during interactive Question. 

Disha of Grade XI (Humanities) won the Best 

Delegate Award at the MUN held at Flame 

University, Pune.   
Aaradhya Jain, Rupashi Salaria, Manya, & Amitoz 

Students Were Honored For Their Remarkable 
Performance In Grade 10 

Best Delegate Award 



HOL MUN Conference  

Upneet Kaur and Elina of XII Arts  
Won Second Prize 

English Declamation Competition  

Aaradhya Jain  of XI Commerce  
Won Second Prize 

Hindi Declamation One Act English Play  

Arshdeep (X) 
Won Third  Prize Best Direction Award  

Star Hunt – Kids Talent Show 

Rudhwik Sharma (IV E)  
Won Second   Prize in Singing Category & Cash 

Prize Rs: 3000/- 

Dhriti (VII F)  
Won First Prize in Dance  Category & Cash Prize Rs: 

1000/- & awarded a bicycle 



Dhruv (Grade VI) National Level Winner (First 

Position) 

Rachit Semwal 

(Grade VI) 

First Position in the North Zone  
(Junior Category) 

  

Paawani (Grade VII) 

  

Third Position in the North 
Zone (Junior Category) 

Breaking Media 

Quiz 

Vandit & Riya 1st Prize  

Frame to Fiction 

(Creative Writing) 

Rupashi Salaria 1st Prize 

Mic Check Pankhuri 2nd Prize 

Reel it, Steal it Manya & Kanav 3rd Prize 

Hardik Dua VIII B, Arihan 

Malik (VIII B)  

2nd Position in Tune 

in Sync Up 

Vaibhav Handa (VIII D), 

Dhruvan (VIII D) 

2nd Position in  Story 

in cells 

Aditya Thakur and Anshiv 

Jaggi 

1st Position in Idea 

Ignite  

Yashandeep 2nd Position in  Sky 

Riders 

Yutansh Garg  

  

3rd Position in Photo 

Fusion   

Triumph at CBSE NFLAT 
(National Financial Literacy Assessment Test) 

MEDIAVERSE 2025 
 

TECHMANTHAN 3.0 DECORUS Inter School Art Festival 

Book Mark 

making 

Competition 

Jasdeep singh 

(IV H) 

1st Prize  

Tray Decoration 

Competition 

Udhriti Kundu 

(XI Medical) 

2nd Prize 

Table Mat 

making 

competition 

Garima (VI B) Consolation 

prize 



Wild Wisdom Quiz 

Akshit (VIII D), Shreyansh (VIII F) 
Position: 3rd in Intercity Round  

ISKCON Janmashtami Events 

Yati Goyal (V-G) 1st Prize 
Colouring Competition- 

Takshila Math Competition  Success at PCTE Competition  

First Prize in Model Making, Second Prize in 
Math Quiz and Second Prize in Optical Illusions.  

First Prize in Fashion Show (30,000 cash prize)  
&  Second Runner-up in Dumb Charades (2,500 
cash prize).  

Rangoli Competition  HOL English Declamation  

First Prize Bhakti (10-F) won Second Prize, and Shaivi (9-J) 
received a Consolation Prize 



Solo Dance Success  

Shanaya Saini (VI D)  
won 2nd position  

Student Publishes Book  

Angel Jain published her book, Nature – The 
Sacred Gift of God, emphasizing environmental 

protection and values 

BCMITES Clears Level 1 Of Spark 
Innovation Awards 

Charis (Class X) and Khyati (Class XI) cleared 
Level 1 of the SPARK Innovation Awards by the 

Dr. K. V. Rao Scientific Society 

National Youth Ideathon 2025 

Team of five student were selected among the 
Top 2000 nationwide from over 2,00,000 entries 

Baal Kalakar Painting Competition Hub of Learning  

Vaibhav Handa VIII-D and Vivan Bansal VII-C  
won first prize in Science Quiz  

Stuti Mahajan (VIII C) 
1st prize & a Bicycle 



BCM SCHOOL  

A Senior Secondary School of BCM Foundation Affiliated to CBSE, New Delhi  

Sector 32-A Urban Estate Chandigarh Road, Ludhiana  

Tel:0161222513 , E-mail: bcm32@rediffmail.com  

Website:-www.bcmschools.org  

Technical Support :                Ms. Rajwinder Kaur               Mr. Chetan Saluja                     Ms. Sanskriti Verma  

Cover page designed by: Ridhima (VII C) 

“Let us remember: 
One book, one  

pen, one child and  
One teacher can  

Change the world  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


