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                                          ਸਸ਼ੈਨ-2024-25 

ਵਿਸ਼ਾ ਪੰਜ਼ਾਬੀ                          ਵਰਕਸ਼ੀਟ                          ਜਮ਼ਾਤ ਚੌਥੀ 

*ਹੇਠ ਵਿਖੇ ਿ਼ਾਕਾਂ ਅੱਗੇ ਕ਼ਾਿ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵਿਖ ੋ

 1.b`cy pVH rhy hn । 

2.rwm  kivqw suxw irhw hY। 

3.mYN Awpxw jnmidn mnwvWgw। 
4. b`cw Kyf irhw sI ।  
5.lok qlwb iv`c nhw rhy hn 

6.muMfy ikRkt Kyf rhy sn। 

* hyT ilKy vwkW dy ilMg bdl ky vwkW nUM dubwrw ilKo 

1. ihrn qyz dOVdw hY[ 

2. kbUqr dwxw KWdw hY[ 

3. cor ny corI kIqI[ 

4. GuimAwr BWfy bxw irhw hY[ 

5. myry mwmw jI Awey hn[ 

6. Syr jMgl iv~c jw irhw hY[ 



*hyT ilKy vwkW iv~c lkIry SbdW dy ivroDI Sbd ilK ky vwkW nUM dubwrw ilKo[ 

1. mYN bhuq KuS hW [ 

2. AsIN A`j Sihr jwvwNgy[ 

3. gIqw ihMmqI kuVI hY[      

4. rwm dy bhuq im~qr hn[   

5. grmI dw mOsmhY[ 

6.ieh  k~pVw ssqw hY[ 

 

*smwnwrQk Sbd 

kQw 

kOmI 

vIr 

auicq 

iesqrI 

KuSI 

DrqI 

blvwਨ 

auupkwr 

dosq 

 

*bolI iksnUM AwKdy hn? 

 

 

 

*ivAwkrn iksnUM AwKdy hn? 

 

*kwl iksnUM AwKdy hn? 

 

*lgwN iksnUM AwKdy hn? 



*ਅਣਧਡਿੱਠਾ- ਪ੍ੈਰਹਾ 

ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਡ ੇਲਈ ਧਸਹਤਮੰਦ ਤੇ ਸੁਿਾਵੇਂ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਧਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰੰ ਤੂ ਮਨੁਿੱ ਿ ਨੇ 
ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਦਾਰਥਕ ਸੁਿੱ ਿਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਦੂਧਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਰਿੱ ਿ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ।ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਿ 
ਨੇ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਧਵਚ ਦਖਲ ਧਦਿੱ ਤਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦਾ ਸੰਤੁਲਨ ਧਵਗਧੜ੍ਆ ਹ ੈਤੇ ਕਈੋ ਨਾ 
ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਧਸਆ ਿੜ੍ਹੀ ਹਈੋ ਹ ੈ। ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦ ੇਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਨ ਹਨ ।ਜੰਗਲਾਂ ਦ ੇਜੰਗਲ ਰੋਜਾਨਾ 
ਕਿੱ ਟੇ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ ।ਫੈਕਟਰੀਆ ਂਤੇ ਕਾਰਿਾਧਨਆ ਂਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਵਿੱ ਚ ਵੀ ਵਾਿਾ ਹ ੋਧਰਹਾ ਹੈ।ਉਨਹ ਾਂ 
ਧਵਚੋਂ ਗੰਦਾ ਿੂੰਆ ਂਸਾਰ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ ਗੰਿਲਾ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ।ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਰੌਲਾ-ਰਿੱ ਪ੍ਾ ਵਿੱ ਿ 
ਧਰਹਾ ਹੈ| ਵਾਯੂ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁਿੱ ਿ ਅਿੱ ਜ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਧਬਮਾਰੀਆਂ ਧਵਿੱ ਚ ਧਿਧਰਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ । 
ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਪ੍ੈਰਹ ੇਨੰੂ ਪ੍ੜ੍ਹ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਧਦਿੱ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਧਲਿੋ - 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ1.ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਿ ਨੇ ਪ੍ਰਧਕਰਤੀ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਧਵਚ ਦਖਲ ਧਦਿੱ ਤਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ______________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ2.ਵਾਯੂ ਪ੍ਰਦਸੂ਼ਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹ ੈ? 

ਉੱਤਰ______________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

3 ਿਾਲੀ ਥਾਵਾਂ ਭਰ ੋ

1.ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਤੇ__________________ ਦੀ ਧਗਣਤੀ ਧਵਿੱ ਚ ਵੀ ਵਾਿਾ ਹ ੋਧਰਹਾ ਹੈ । 
2. _______________ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਨ ਹਨ । 
3.ਜੰਗਲ ਦ ੇਜੰਗਲ ਰੋਜਾਨਾ _________ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
4.ਵਚਨ ਬਦਲੋ 

1. ਸੁਿੱ ਿ-________ 2. ਫੈਕਟਰੀ-__________ 

5. ਸ਼ੁਿੱ ਿ ਕਰਕੇ ਧਲਿ ੋ

1. ਧਸਹਤਮਦ -____________ 2. ਧਗਣਧਤ-_______________ 


